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લોહભસ્મના ગ્રુણુ અને ઉપચોર્શ. 


/ 


છી 


તથા 
કેટલાક જીર્ણ ર્યાધિઓનો શાન્નીય ચિકિત્સાક્મન 
ભા મર છપાવી પ્રસિદ્ધ 4ના 


વેધ જે. જે. દવે 


કેમ્‌ીસ્ટ, ડગીસ્ટ એન્ડ કામે સીસ્ટ. 
દેશી તથા ઇંગ્રેજી દવા બતાવનાર અને વેચનાર. 


ગજ 





ધી સ'જવન ફામ સી. / જે 

શોકગલી બ'ળર ગેટ સ્ટ્રીટ, ફોટ -સુભઇ# હં કિ 

પ્રત ૧૦૦૦. . સર્વ ઉક સ્વાધીન. આજૃત્તિ ૧ લી. ર 
સ વત 4૪૭1. ૪, સ. ૧૯૧૪, 
ર 


ધમ/ દિ પેસ પાયધુની ન. ૫૭2, હા 
હેરેજવત ભગવાને છાપી, ' ર 


ક 


દાધી ' 
હૈ હૃ પઠ % “"પ્દ૪જ૪૦-ન 


જેન નક. પાક ન જઇ 
ટ આ પુસ્તક્સન્આવતાં વિષ્ડેડની અનુક્રમણિકા, 


૩%૩ાતી કોપ રાઈટ?-સંગહ 


લોહ અને તેનુ' શરીરમાં ઉપયોગી પણું. પા 
લોહી અને તેનુ કુદરતી કામ. પ 
અશુદ્ધ લે।હી. 9? 
લોહભસ્મના ગુણ, તે વાપરવાની રીત અને તેના અનુપાનો. 0, 
વ્યાધિપરત્વે લોહભસ્મતો ઉપષેોગ. ડં 
પાન્ડુરોગ અતે કજ્નોરાસીસ ( 01100૦85 ). ?% 
જીણું મલેરિયા અને બરોલ તથા યપૃતતી *૬હિ પ 
જીણું ઝાડો, મરડો, સમહણિ અને અશ વિગેરે. / 


કળા ( હાલ ). 
ક્ષયરોમ, જર્ણુંજ્વર, ખાંસી, સર્દી, પીનસ તથાદમ વિગેરે, ,, 


જર્ણું ર્કતપિત. ?? 
જણું અગ્તિમાંધતા, ( (1110010 1)13106]85થ ) ન 
સાનત'તુના બ્યાધિએ ( યઞેલ"૪૦૫૩ લૈ1ફ૦૪તૈટ૩ ). 99 
ધાતુ ક્ષય અતે અશક્ત, મે 
મધુ પ્રમેહ, બહુમુત્રતા અતે જ્ણું પ્રમેહ વિગેરે, 9 
હદય તથા મૃત્રપોંડની જાણું વિકૃતિ વિગેરે. ક 
ત્વચાના વ્યાધરિઓ ( 51410 લોંડ૦૫૭૦૩ ). 9? 


આંખની દ્રછ્ટીતી નબળાઇ ( ઉટ81૬1€38 01 50 ડૉ). ,, 
મ'દવાડ પછીતે। વળતરભાવનો વખત (0૦108 €૯1100,) ),, 


સામાન્ય નબળાઇ ( ઉલાણલ'દ્ાં વૈ), ) 3 
સ્ત્રીઓતા પદર; આર્તવ દોષ તથા જષ્યું સુવારોગ વિગેરે. ,, 
બ્ચ્ચાંના જણું વ્યાધિઓ, પ 


છણું ત્યાધિતા સહાયકારી ઉપાયો, ખોરાક, આરામ, હવા, તિગેરે, ,, 
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લેહભરસ્સમના ગુણુ અને ઉપચોાગ 
તથા 
કેટલાક જીણ વ્યાધિએને શાસ્નીય ચિકિત્સાક્રમ. 





ક્ષેહ--એ ખહુજ ઉત્તમ રક્ત શોધક અતે પૈષ્ઠીક દવા છે. 
અને તેના તે રક્ત શોધક અને પૌદ્દિક ગુણુને લીધે દુનિયાના સર્વ 
વૈદ અને દાકતરે ન્તેકે જુદા જુદા સ્વરૂપમાં પણુ બહુ બહેળા પ્રમા- 
ણુમાં તેનો ધણુ! રોગોમાં ઉપમોગ કરે છે. 

લેહ એ કાંઇ એકલી દવાજ નથી પણુ સૃદ્મ પ્રમાણુમાં તે 
એક શરીરના ખોરાકરૂપ છે, અતે ખોરાકતી ધણી ખરી ચોજેમાં તે 
સૂદ્દમ પ્રમાણુમાં હોઇ જેઇતાં પ્રમાણુમાં હમેશાં તે શરીરતે પુર્‌' પડતુ 
રહે છે. વિદ્દાન દાકતર સરટેોકફહોમના મત પ્રમાણે ત દુરસ્ત મતુષ્યતે 
આરેગ્યતાતે અથે હમેશાં ર; થી રં ગ્રેન લોહ મળવું જોઇએ કે જે 


ર 


ખોરાકની ધણી ખરી ચોન્નેમાં સુપ્્મ પ્રમાણુમાં હોવાથી શ્રરીરને કાયમ 
મળ્યા કરે છે. તેમજ મજકુર દાકતર તેમજ અન્ય વિદદાતોના મત 
પ્રમાણે તદુરસ્ત મતુષ્યના શરીરમાં એક'દરે ૩૮ થી ૪૦ ગ્રેત જેટલુ' 
લોહ હમેશાં રહેલુ”જ હોય છે. અને આરેગ્યતાતે અથે તેટલુ' રહેવુ'જ 
જોઇએ. ડટુ'કામાં કહેવાનું જે લેહ આપણાં શરીર માંહેના લોહીને 
અગત્યનો ભાગ છે. 


અગ્રેજી વેદકમાં લોહનતી કટલીક સેન્દ્રિય તેમજ નિરિન્દ્રિય પદાર્થો 
યુક્ત, (0"ટુદ્રપાં0 દ્વા 11101"2%110 001][મ૦૫૫વં8.) બનાવટો છે. 
ઉપલી બનાવટે માંહેની કૈટલીક મ્રાહિગુણુ ધરાવનારી હેય છે, અને 
કેટલીક તેના મિશ્રણુ પ્રમાણે જુદો જુદો ગુણુ ધરાવનારી હોય 
છે, અને જેએ પોતાના મિશ્રણુના ગુણુ પ્રમાણે અનેક વ્યાધિઓમાં 
વપર્‌ાય છે. 


પણુ આર્ય વેદક શાસ્રમાં તેવી વધારે બનાવટો નથી. પણુ 
સૌથી ઉતમ અતે અગત્યતી બનાવટ લેહુભસ્મ નામે ઓળખાય છે, 
એટલે આર્ય વેદક શાસ્ત્રમાં લોહુભસ્મ એ લોહતી બહુજ ઉપયોગી 
અને મુખ્ય બનાવટ છે, આ લેહભસ્મતી બનાવટ ખહુ ઉપયોગી તે 
સાથે બહુ નિંદીષ છે, એટલે તે કે!ઇ જાતની બીજી ૬#ન કરતી નથી. 
ખીજુ' લેહતી કેટલીક અગ્રેજી બનાવટો કે જેમાં બ'ધકોષ કરવાનો 
ખાસ સ્વભાવ છે, તે પ્રમાણે દેશી લેઉભસ્મમાં નથી, તેમજ ઉપર્‌ 
કહેલી લોની કેટલીક બનાવરે! હેજરીપર ખરાબ અસર કરી પાચન 
શક્તિ બગાડી દે છે, તે પ્રમાણે અમારી આ આયુર્વેદિક લોહ્ભસ્મ 


૩ 


કરતી નથી, પષુ ઉલટુ' પાયન શક્તિ વધારે છે, તે શ્રિવાય લોહુભસ્મ 
એ એવી ઉત્તમ બનાવટ છે કે તે પેટમાં જલદી ગળી જઇ તેતુ 
જેટલું વધારેમાં વધારે પ્રમાણુમાં લોહીમાં શેોષણુ થા/ શકે તેવા સ્વરૂપમાં 
જલદી આવી રહે છે, અને તે પ્રમાણે તેનું સારી રીતે અને જલદી 
શૈષણુ થઇ શરીર પર તેની અસર તરત જણાઇ આવે છે, એટલે 
અમારી આ લેોહુભસ્મની અસર બહુ ચમત્કારિક છે, અને ધોડા દિવસ 
તે લેવાથી લોહી સુધરી આવી ચહેરો લાલ ગુલાખી થઇ રહે છે, અને 
શરીરમાં તાકાત આવી બળ અતે ઉત્સાહ વધેલા જણાય છે. 


લેહભસ્મના ગુણોનું વર્ણુન કરતાં પહેલા લોહીની કુદરતી બના- 
વટ વિષે થોડી ધણી હકીકત જણુવાની જરૂર છે. આપણા શરીરને 
જે હમેશાં પોષણુ મળતુ* રહે છે, તે મુખ્યત્વે કરીને લેહીવડે થાય 
છે. એટલે લોહી એ આપણા શરીરના પોષણુતેો મુખ્ય ભાગ હોઇ 
શ્રરીરના જીવનર્‌પ છે. જે ખોરાક આપણુ ખાઇએ છીએ તેમાંથી 
પાચન ક્રિયા વડે ઉપયોગી તત્વોનું શેષણુ થઇ તેમાંથી લોહી બને છે. 
અને એ લોહીમાંથી માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્” અને છેવટે શુક્ર અથવા 
ધાતું' પેદા થાય છે. એટલે આખુ શરીર લોહી વડેજ છે એમ કહેવામાં 
કઇ ખોડુ' નથી, 

લોહી એ રાતા રંગનું શરીરતી અદરનું' બહુજ ઉપયોગી 
પ્રવાહિ તત્વ છે, જે આખા શરીરમાં કાયમ ફૂરતુ' રહી શરીરના દરેક 
ભાગતે પોષણુ આપતુ રહે છે. લોહીના મુખ્ય ખે ભાગ છે, એક 


ક 


ભાગમાં લોહી માંહેના રક્ત કણેઃ--116 101006 €૦૪[0૫50168. 
જેએ। લોહીમાં બારીકરૂેપે અસ'ખ્ય પ્રમાણુમાં હોય છે. અને ખીન્ને 
ભાગ રક્તજળ, -100ત 11481128. 


આ બન્ને ભાગોમાં રક્તકણો બહુજ ઉપયોગી ભાગ છે. આ 
ર્કતકણોમાં પણુ ખે પ્રકાર છે. એટલે એક રાતા રજકણો. ( 1દિહવે 
0010૫801૯8, ) અતે ખીજે શ્વેત રજકણે,. ( 181100 €૦01'[૫૬૦€163 01' 
1.€1000])'105. ) આ બન્ને પ્રકારનાં રેજકણે।માં રાતા રજકણો વધારે 
ઉપયોગી છે, અને પ્રમાણુમાં પણુ તે ધણાં વધારે હોય છે. આ રાતા 
રજકણ્‌।નો ર'ગ રાતો હોવાથી લોહીને રગ રાતો દેખાય છે. અને તે 
રતાશ રાતા રજકણાની અ'દરતું તત્વ પિંક ૦10૦૪10011. જે ખાસ રાતા 
રગતું હોય છે, તેતા લીધે છે ખીજી શ્વેત કણે પ્રમાણુમાં કમતી 
હેય છે, એટલે દર્‌ પાંચસે। રાતા કણાએ લગભગ એક શ્વેત કણુ 
હોય છે, આ શ્વેત કણો પણુ કેટલાક ઉપયોગી ભાગ ખન્વે છે. 
ખીજી' લોહીમાં જે રક્તજળ હેય છે તેના લીધે લોહી પ્રવાહિ રહે છે. 
અને તેમાં પણુ કેટલાક ઉપયોગી તત્વો રહેલાં છે, અને તે પણુ ખે 
કન બનેલુ' છે. જેને અગગ્રેજમાં ફ્‌બિત અને સીરમ કહેવાર્મા 
આવે છે. 


લેોહીનુ' કુદરતી કામ:--લેોહી એ મતુષ્યતું અમુલ્ય જીવન 
તત્વ છે, અને તે નિરંતરપણે શરીરમાં ફર્યા કરે છે. અતે શરીરતુ 
પોષણુ કરવાનું તે એક મુખ્ય સાધન છે. ખોરાકમાંથી કેટલીક ર્સાયણીક 
ક્રિયાથી પોષણુ કરનારે ઉપષોગી પદાર્થ પ્રવાહિ રૂપે જુદો પડી તે 


રો. 


શેહીના સ્વરૂપમાં મળી ન્નય તેવો! થઇ લોહીમાં મિશ્ર થાય છે, અને પછી 
તે લોહી રૂપ બની નજય છે. જે લોહી શરીરમાં કુદરતી રીતે નિરંતર 
રતુ' રહી શરીરના દરેક ભાગને કાયમ પોષણુ આપતું રહે છે ખીજુ 
લે!હીથી શરીરને પોષણુ મળે છે, એટલુજ નહી પણુ પોતાના ફરવા 
દરમ્યાન શરીર માંહેના વિરૂપ્યોગી પડેલા પદાર્થોનું ગ્રહણુ કરીને તેતે 
શરીરમાંથી ૬ર થવા પોતપોતાના યોગ્ય સ્થાનમાં પહોચાડી દે છે; 
અને પછી જ્યાંથી તે નિરૂપષ્રોગી પદાર્થો મળ, મુત્ર, પસીનો વિગેરે 
રૂપમાં શરીર્‌તી ખંહાર નીકળી જય છે. લોહીનુ બીજુ' કુદરતી ઉપયોગી 
કામ શરીર્તા દરેક ભાગને એકસરખી ગરમી આપવાનું છે અને જે 
કાર્ય લોહી બહું' ઝડપથી પૂરતુ' હોવાથી સારી રીતે સચવાઇ રહે છે. 


1113001*0 1000. અશુદ્ધ લોહી. 

લોહીની અશુહ્ધિના કેટલાક પ્રકારે છે. લોહી માંહેના રાતા ૨જ- 
કણો કમી થઇ શરીરતું [ીકકુ પડી જવુ” તે એક મુખ્ય પ્રકારનો લોહી 
ખીગાડ છે. તે શિવાય યઢૃતના દોષને લીધે કમળો વિગેરે વ્યાધિઓ 
થઇ આવવા તે પણુ એક પ્રકારને લોહી ખીગાડ છે તેમજ ઉપદશ્ષ 
અતે ચાંદી જેવો રોગ લાગુ પડી શરીરમાં અતેક ન્નતના ત્વચાના 
વિકારો તેમજ સ'ધિવા વિગેરે સાંધાના કૈટલાક રોગો થઇ આવવા તે 
પણુ એક જાતતો લોહી ખીગાડ છે. તેમજ શરીરમાં પિત વિગેરે દોષ 
જપાયમાન થઇ શરીરે દાદર, ખસ, ખરજવુ* અતે શિળસ વિગેરે 


બ્રચાના નાના મોટા વ્યાધિઓ ચઈ આવવા તે પણુ એક પ્રકારનો લોહી 
ખીગાડ છે. અને સર્વેતુ' અન્ને વિસ્તારથી વણુંન કરવુ અશકય છે, 


માત્ર અત્રે આપણે સુખ્યતવે કરીને પહેલા પ્રકારતો લોહી ખીગાડ જે 


દદ 


ધણા પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે તેનોજ વિચાર કરવાને છે અને તે પ્રમાણે 
જ્યારે લોહી ખીમાડ થઇ છે આવે ત્યારે લોહીમાંના રાતા રજકણો! ધણાં 
કૈમી યઇ નજય છે, ચામડી ફીકી રૂક્ષ અતે નિસ્તેજ થઇ આવે છે. 
અને તે સાથે લોહીને પ્ૂરવાતું કાર્ય પણુ બરોબર થઈ શ્રકતું નથી. તે 
શિવાય લોહીના સ્વરૂપમાં “ફેર પડવાની સાથે લોહીના પ્રમાણુમાં પણુ 
સેજસાજ ફેર પર્ડી ન્નય છે. અને એ પ્રમાણે લોહીના સ્વરૂપ અને 
પ્રમાણુમાં ફેર પડવાથી શરીરના દરેક ભાગને શુદ્ધ અને ન્નેઇતા પ્રમા- 
ણુમાં લોઢી મળતું નથી અને તેથી શરીરનું બરોબર પોષણુ નહી 
થતાં અનેક નનતના ઉપદ્રવો ચઇ આવે છે, અતે શરીરનું નિયમિત 
કાર્ય બરૈખર ચાલતુ નથી. જેમ કૈ પાચન શ્નક્તિ ખરાબ થઇ જઇ ખોરા- 
કનુ' બરોબર પાચન થતુ નથા. મગજ અતે સાનત'તુઓતનુ' બરોબર 
પોષણુ નહી થતાં તેએ નબળા પડી નય છે. અને કોઇ પણુ ન્નતનુ 
મગજનતુ' કામ બરેબર થઇ શકતું નથી. તેમજ હદય અને ફેફસા 
જેવા ઉપયોગી અવયવે। પણુ બરોબર તેતુ કાર્ય કરી શકતા નથી અને 
એ પ્રમાણુ દરેક નાના મોઢા અવયવેના કાર્ય માં ખલેલ પહોચે છે અને 
એક'દરે શરીરમાં દરેક નનતતી નબળાઇ જણુય છે. માટે આ ઉપરથી 
એચ્લું સમજવાનું જે શુદ્ધ લોહીના ઉપર આપણુ જીવન છે. લોહી જને 
શુદ્દ અતે જેધતા પ્રમાણુમાં હોય તોજ આપણુ સારી રીતે પોષણુ 
થાય છે, પણુ તેથી ઉલટું લોહી જો અશુદ્ધ અતે કમતી પ્રમાણમાં 
હેય તો! શરીરતા ઉપયોગી ભાગમાં અશુદ્ધ અતે કમતી લોહી મળવાથી 
સરીરતુ' જોઇએ તેવું પોષણુ થતું નથી એટલુંજ નહો પણુ શરીર 
માંહેના નિરૂપષ્ોગી પદાર્થો ક જે લેહીો વડે બહાર ખેંચાઇ આવે છે 
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તેનો પણુ બરોબર ખહાર નીકાસ નહી થવાથી લોહી ઉત્તરાત્તેર અશુદ્ધ 
બનતું રહે છે, અને અનેક ન્નતના વ્યાધિઓએ થઈ આવવા સ'ભવ છે. 
માટે દરેક મનુષ્યોએ પોતાતું લોહી શુદ્ધ અને ન્નેઇતા પ્માણુમાં રહે 
તેની પુરતી કાળજ રાખવી જઇએ. અતે જરા પણુ લે[હીની અશુદ્ધિ 
અગર નબળાઇ અગર ન્યુનતા નેવામાં આવે તો વખત નહી ગુમાવતાં 
મેગ્ય ઉપાયો કામ લગાડવા જ્નેઇએ લેહોની અશુદ્ધિ -અતે ન્યુનતા 
વિષે વિદ્દાન દાકતર કેમ્બ નિચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
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લેોહુભસ્મ એ બહુજ ઉત્તમ રક્ત શૈધક દવા છે? 


લોહભસ્મનો મુખ્ય ગુણુ લાહો સુધારવાતે છે, એટલે તે લેહી 
માંહેના રાતા રજકણેનો વધારે કરે છે ત'દરસ્ત સ્થિતિમાં આવા 
રજકણો લેહોમાં હમેશાં અમુક પ્રમાણુમાં હોય છે અને હોવાં જઇએ, 
પૃણુ જ્યારે કોઇપણુ વ્યાધિ અગર તેવા ખીન્ન કારણોને લીધે લેહીમાંના 
રાતા રજકણો કમી થઇ જય ત્યારે લોહી બગડેલુ અગર નબળ” પડેલુ' 
કહેવાય છે, અતે તે વખતે લોહી માંહેના રાતા રજકણો કમતી થઇ 
જવાથી દર્દીનું શરીર ષ્રીડકુ પર્ડી નનય છે, આવા ચિન્હો થતા તે પાન્ડું 
રોમ કહેવાય છે, અને આવી રીતે પાન્ડુતા અગર જીકાપણુ' ઘણાં 
જીણું વ્વાધિઓમાં અગર તો વ્યાધિઓના પરિણામ રૂપ થઇ આવે છે. 
આવી રીતે પાંન્ડુતા અગર જીકાપણુ' નીચેની વ્યાધિઓમાં ધણ કરીને 
યઇ આવવા સ'ભવ છે, પાન્ડુ રોગ, કલેરોસીસ, જીણું જવર, ક્ષય, 
રક્તપિત્ત, જર્ણ્‌અતિસાર્‌& મરડો, સગ્રહણિ, તથા અશ વિગેરે, તેમજ 
જીણું મલેરિયા, ડ1:181પ01 01016: . બરોળ તથા યકૃતનતી વૃદ્ધિ તથા 
તેના જુ વ્યાધિઓ ( 191111,₹ણઉ 571080 ૬૫11 1.10. ) તથા 
કમળો વિગેરે, તેમજ હદય તથા મુત્રપીડના કેટલાક જીણું વ્યાધિઓ 
જેવા કે છાતીનો ધપકારેો તથા બ્રાઇટસ ડીઝીઝ વિગેરે, તેમજ સ્તાન 
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ત'તુતા કેટલાક જીર્ણ રોગો; તેમજ સ્રીઓનતો જીણું: સુવારોમ તથા 
છ્ણું પ્રદરતો રોગ તેમજ આર્તથતુ' અનિયમિતપણુ' વિગેરે. તેમજ 
ખસ્ચાંતે ઉપર્‌ કહેલા અતિસારાદિ વ્યાધિએ ઉપરાંત પોષણુની ખામીથી 
મઇ આવતો 1401૮015 રીકેટસ અસ્થિ રોબ લયતાનો રોગ તથા માટી 
અગર ધુડ ખાવાતી ટેવથી બચ્ચાંને યઇ આવતે પાન્ડુરેગ વિગેરે, ઉપર 
કહેલા સર્વે રોગોની જીણુંચૈ અવસ્થામાં લોહી માંહેના રાતા રજકણો કમી 
ચઇ જઇ શરીર્‌ ફીડમુ' પડી “નય છે. તે સર્વે માં લોહુ ભસ્મ એ એક 
અકસીર ઉપાય છે. લેહ ભસ્મતું થોડા દિવસ સેવન કરવાથી લોહી 
માંહેના રાતા રજકણો જે કમતી થઈ ગયા હોય તે વધી આવે છે 
અતે શરીરમાં જે (ીકાશ પાન્ડુતા તથા નબળાઇ વિગેરે જણાતાં હેય 
તે દુર થાય છે. એટલે ટુકામાં કહેવાનુ જે લેોહુ ભસ્મને। સુ'ખ્ય 
ગુણુ લોહી સુધારવાને! છે. 

ત'દુરસ્ત અવસ્થામાં જેકે લેહ ભસ્મ લોહી માંહેના રાતા રજન 
કણોની સ'ખ્યા તથા તેના સ્વરૂપમાં તરત દેખાઇ આવે તેવો! બહુ વધારે 
'્‌ર્ફ્રાર કરી શકતી નથી. કારણુકે લોહીમાંનાં રાતા રજકણો તેના અ- 
મુક પ્રમાણુમાં અતે અમુક સ્વરૂપમાં હોય તે બસ છે પણુ જયારે ઉપર્‌ 
કહેલા કારણોથી જ્યારે જ્વોહી માંહેના રાતા કણો કમી થઇ ગયા હેય 
ત્યારે લોહ ભસ્મ તેની ૬હ્િ કરે છે એટલુ'જ નહીં પણુ રાતાકણેતનું 
ઉપથેગી તત્વ જે હેમોગ્લોબીન 1૧0000૪1001 કરીને છે તેના 
ગુણુ અને સ્વરૂપમાં પણુ સુધારો તયા વધારે કરે છે. કારણુકે લોહીમાં જે 
કુદરતી લે'હતો ભાગ હેય છે તે આ હેમેગ્લેબીનમાંજ વધારે પ્રમાણુમાં 
રહેલો છે. 


૬૦ . ૬૯ 
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લોહુ ભસ્મ એ ઉત્તમ પોષ્ટીક અતે શક્તિ વર્ધક દવા છે. 


ખીજા લોહી સુધારવા ઉપરાંત લેહ ભસ્મ એ બહુજ ઉત્તમ પૈ- 
દક અને શકિત વર્ધક દવા છે. એટલે જ્યાં જ્યાં ર&ઠત શુદ્ધિ અતે 
પૈણ્ીક દવાની જરૂર હેય ત્યાં ત્યાં લેહ ભસ્મ બહુ ઉચચેગી છે. 
તમામ જાતની પોછીક દવાઓમાં લોહ ભસ્મ એ સોથી ઉત્તમ તે સાથે 
નિર્દોષ દવા છે. લેહ ભસ્મથી લોહી સુષરી આવી ૬રેક અવયવોને શુદ્ધ 
લોહી પર્‌ પડે છે. અતે તે પ્રમાણે શુદ્દ લેહો મળતાં શરીરના દરેક 
અવયવો જેવા કે જઠૅર, ફેફસાં, હદય, અને મગજ વિગેરે વધારે પ્ર- 
માણુમાં કામ કરવા શ્ડિતિનાન થાય છે. એટલે પાચનશડિત તેતું કામ 
બરે બર કર્યા કરે છે, ફેફસાં અને હૃદય વિગેરેમાં શુંદ્ધ લોહોતું આવા- 
ગમન થતાં તે અ'ગાો નિયમિત રીતે કામ બન્નવતાં રહે છે અતે 
મગજ જેવા ઉપયોગી અવયવને શુદ્ધ લોહી મળતાં તે દઢ અતે મ- 
જખુત ખની શરીરરૂપી યત્ર નિયમિત ચાલુ રહે છે. 


ખીજી' હર્‌કેઇ પ્રકારતા સખત તેમજ જીણું એટલે લાંબા વખ- 
તના મ'દવાડ પછી શરીર્‌માં જે શિથિલતા અતે નબળાઈ જષુ।ય છે. 
તેમજ શરીરના દરેક અવયવે। જે અનિયમિત થઇ ગયા હેય છે તે લોહ 
ભસ્મના સેવતથી પાછા નિયમિત થઈ ન્નય છે એટલે હરકે પ્રકારના 
જર્ણું મંદવાડ પછી લેહુ ભસ્મ એ એક ઇશ્ચરી બક્ષિસ તુલ્ય છે. 


૪૪૦૭2» 


તમણ જુ 


શરૃ 


ટુ'કામાં કહેવાતું જે લૌહુ ભસ્મ એ શરીરના દરેક ભાગને પુછી 
આપી મગજ, સાન તતુએ અતે સ્તાયુઓને મજખુત ખનાષી શરીરની 
દરેક ન્નતતી નબળાઇ મટાડનાર એક ઉત્તમ અને અડસીર્‌ દવા છે. 
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ત'દરસ્ત મનુષ્યને પણ શક્તિ જાળવી રાખવા માટે લોહ 
ભસ્મ ઉપયોગી છે. 


લોહુ ભસ્મ જેમ માંદા માણુસતે વ્યાધિ પરત્વે ઉપયોગી છે તેજ 
પ્રમાણે ત'દુર્સ્ત મનુષ્યને પણુ ઉપયોગી છે, લેહ ભસ્મથી લોહીની 
શુષ્ધિ જળવાતાં વિર્ય અથવા ધાતુ કે જે શુદ્ધ લેોહીમાંથીજ પેદા 
થાય છે તે પણુ બરેબર શુદ્ધ અને વૃદ્ધિ પામતુંજ રહે છે, બીજુ 
લોહ ભમ્મથી મગજ સાનતતુએ અતે સ્તાયુંએ દ્રર અતે મજખુત 
રહે છે, કારણુકે મગજ અને ઝાનત'તુતું' પોષણુ શુદ્ધ લોહીના ઉપર 
આધાર રાખે છે. લોહી જેમ શુદ્ધ અને ન્નેધ્તા પ્રમાણુમાં મગજમાં 
ફરતું રહે તોજ મગજ અને સનત તુઓ દઢ અને મજખુત રહે છે, 
અતે એક'દર રીતે આખુ શરીરરૂપી ય'ત્ર બરોબર ચાલતુ રહે છે, 
અતે તે પ્રમાણે હોઈ મગજમારીતુ' કામ કરતારને લોહ ભસ્મ એ ખાસ 
ઉપષ્રોગી છે. ટુંકામાં કહેવાનું જે લોહ ભમ્મથી લોહી, વીર્ય તથા 
સાતત'તુએ કે જે શરીરના સ્થ'ભરૂપ છે તે દઢ અને મજખુત રહે છે 
અને તેથી મતુષ્ય સુખ અતે આત'દમય જીદગી ભોગવવા શકડ્િતિવાન 
થાય છે. અતે તે પ્રમાણે શરીર અતે મત 4૦ અને મજબુત રહેતાં કોઇ 


૧૨ 


પણુ જતને રોગ જલદી હુમલો કરી શકતો નથી એટલે દરેક મતુષ્યે 
શરીરમાં જરાપણુ નબળાઇ જણાતાં લોહ ભસ્મ લેવી જરૂરની છે તેમજ 
દરેક ત'દરસ્ત મતુષ્યે પણુ દર વર્ષ પોતાના આરોગ્ય જીવનના અથે 
થોડા દિવસ લેહ ભસ્મતનું સેવન કરવુ” જરરનુ' છે. 
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લહુ ભસ્મ વાપરવાતી રીત અને તેના સામાન્ય અનતુપાત? 
લોહ ભસ્મ એ જીણ વ્યાધિમાંજ બછુ ઉપષોગી છે. 


લોહ ભસ્મ એ ઉત્તમ પૈૌણોક અતે શક્તિ વર્ધક દવા છે. નિયમ 
તરીકે પૈૌછણોક દવાએ ધણું કરીને વ્યાધિના સખત સ્વરૂપમાં વપરાતી 
નથી પણુ વ્યાધિના ૬છણું સ્વરૂપમાંજ ઘણું કરીને વષરાય છે. તેમજ 
પૈદ્િક દવાની અસર એકદમ તાત્કાલિક જણાતી નથી પણુ તેઓ 
ધીરેધીરે શરીરના દરેક ભાગને પુછી આપે છે તે પ્રમાણે લેહ ભસ્મ 
એ ધણું કરીને વ્યાધિના જીણું સ્વશપમાંજ વધારે ઉપથેગી છે, અને 
%ણું સ્વરૂપમાં તેતું યોગ્ય વખત સેવન કરવાથી ઉત્તમ ગુણુ 
જણાવે છે, 


લેણું ભસ્મતા અતુપાનમ 
અગ્રેજી દવાના મિક્ષચરે તથા ગોળીષ્ો અતે ચુર્ણો વિગેરેમાં 
જેમ એક સુખ્ય દવાની સાથે તેતા ગુણુમાં વૃદ્ધિ કરવા એકાદખે 
ખીજી દવાએ નખાય છે અતે જેને &0]પ૪૯11 એડજ્યુવન્ટ કહે છે. 


રડ 


તેમજ તે સુળ દવાનો ખરાબ સ્વાદ તથા ગ'ધ વિગેરે કમતી થપ તે 
સહેલાઇથી લઇ શકાય તેવા સ્વરૂપમાં લાવવા માટે જેમ કેટલાક સુ- 
ગ'ધિ જળો. જેવાકે શવ: 10610114, કલૃપત્ન 01101*0201100 વિગેરે 
વપરાય છે, અને જેતે 1 ૦611012 વીહીકલ કહે છે. તેજ પ્રમાણે દેશી 
વેદકમાં અતુપાન છે. અનુપાનમાં ઉપર કહેલ એડજન્ટ તથા વીહીકલ 
ખન્તેતો થોડા ધણા અશે સમાવેશ થાય છે. એટલે દેશી વેદકમાં 
અતુપાત એબહુ અગત્યનુ છે. કેટલીકવાર મુળ દવા જે જલદ્દી અસર 
કરતી ન હોય તે યોગ્ય અનુપાનથી જલદી અન ચોકસ અસર્‌ કરે 
છે. એટલે અતુપાનની વસ્તુએજ એવી હેય છે જે મુળ દવાની શક્તિ 
વધારી તેનાં ગુણમાં શૃદ્ધિ કરે છે, તેમજ અતુપાનની ખીજ ખુખી 
એ છે જે એકજ મુંળ દવા જુદા જુદા અતુપાનથી જીદે! જુદો ગુણુ 
કરી ધણાં વ્યાધિએએ। માં વપરાય છે. ટુ'કામાં કહેવાનું જે દેશી વૈદકમાં 
અતુપાત એ બહુ અગત્યતુ' છે. 
ઉપર પ્રમાણે લોહ ભસ્મ પણુ ધણું કરીને વ્યાધિ પરત્વે જુદા 
જાદા અનુપાનથી વપરાય છે અતે તે પ્રમાણે યોગ્ય અતુપાન સાથે વા- 
પર્‌વાથી ધણુ સારો ફાયદો થાય છે. અત્રે આપણે લેહ ભસ્મતા 
વ્યાધિ પરત્વેના અતુપાનો એક સાથે આપતા નથી પણુ પાછળ જે જે 
વ્યાધિમાં લેહ ભસ્મ વાપરવા કરેલ છે તેની સાથે અતુપાન વિગતવાર 
આપેલ છે. કૈ જે પ્રમાણે વાપરવાથી તરત ફાયદો જણાશે. અત્રે 
નિચે લેહ ભસ્મતાં સામાન્ય અતુપાનોા અને તેમાંતા કેટલાકની ખતાવટો 
વિગતવાર આપીએ છીએ કે જે બરોબર ધ્યાનમાં રાખવાથી લોહ ભસ્મ 
વાપરતાં બહુ સુગમતા પડે છે. 


૧૪ 


લોહુ ભસ્મતા સામાન્ય અનુપાનો અને તેની બનાવટ* 


ત્રિક્‌ળા ચુર્ણુ--ત્રિદળા ચુર્ણ એ લોહ ભસ્મનુ સામાન્ય અને 
ઉત્તમ અતુપાન છે, અતે જ્યાં ન્યાં પિત્ત શામક, શોધક, અતે સેજ 
મળ શેધન અસર થતાની જરૂર હોય ત્યાં ત્યાં લોહ ભસ્મ ત્રિદળા 
સાથે ધણુ કરીને વપરાય છે. વળી લોહતે। સ્વભાવ થોડા અ'શે સહેજ 
ગ્રાહિ છે, તેમજ લેહની દરેક બનાવટ સેજસાજ સારક 1.8%00106 
દવાની સાથે આપવાથી તેની સારી અને જલદી અસર્‌ ચાય છે, એટલે 
લોહ ભસ્મ ધણા વ્યાધિઓમાં ત્રિફળાના અતુપાનથી વપરાય છે, 


ત્રિકૂ્‌ળાની બનાવટ ---હરડેની છાલ, બહેડાંતી છાલ, તથા આંન 
બળાંતી છાલ એ ત્રણે દવાએ સરખે ભાગે લઇ તેનુ' બારીક વસ્રગાળ 
ચુણું બનાવવુ * 
પ્રમાણુ--પા થી અર્ધો તોલે, 

લીંઠી પીપર--લીંડી પીપર પણુ ત્રીફૂળાની પેટે લોહ ભસ્મનુ' 
એક ઉત્તમ અતુપાન છે, લીંઠી પીપરતુ' ચુણું જેમ બારીક હોય તેમ 
વધારે સાર્‌ ગણાય છે અતે તે માટે લોંડી પીપરને ખરલમાં એક 
સરખી અમુક વખત સુધી વાટીને તૈયાર કરવામાં આવે છે અને ન્ટે- 
મ્લે વખત તે વાટેલ હોય તે પ્રમાણે તેના નામો રાખેલ છે. જેવીકે 
ખાર્‌ પહારી, ચોવીસ પહેરી, અતે બત્રીશ પહેરી વિગેરે સાધારણુ 
રીતે બાર પહેરી ઠીક છે. લેહ ભસ્મ સાધારણુ રીતે મદાગ્નિ વિગેરેમાં 
તેમજ અશક્તિ વિગેરેમાં લીંડી પીપરતા અતુપાનથી વપરાય છે. 


પ્રમાણુ--એકથી ખે વાલ. 


શ્પ્ર 


ર્સાયત સુણું --ધાતુ પૌદ્દિક ઉપાય તરીકે જ્યાં જ્યાં લોહ ભસ્મ 
તાપરવાની હેય ત્યાં ત્યાં ઘણુ' કરીતે રસાયન ચુણું સ્રાથે વાપરવી 
સારી છે. રસાયન ચુર્ણુ એ તદન વતસ્પતિની બતાવટ છે, અને તેતા 
માટે આયુર્વેદ્દ શાસ્રમાં બહુ સારી ભલામણુ કરવામાં આવી છે. એટલે 
તે ધાતુની શુદ્ધિ અતે ₹દ્ધિ બહું સારી રીતે કરે છે. 


રસાયન ચુણુંનની બનાવટ--ગળો, ગોખરૂ, અને આંબળા એ 
ત્રણે ચીનને સુકી સરખે વજને લઇ તેતું બારીક વસ્રમાળ ચુણું કરવુ, 


પ્રમાણુ-પા થી અર્ધો તોલે. 


સીતોપલાદિ ચુણું --સીતેોપલાદિ ચુર્ણું એ ક્ષય, તથા ખાંસી 
વિગેરેતો એક ઉત્તમ ઉપાય છે એટલે ક્ષય રોગની શરૂઆતતેો તે 
સ્ુખ્ય ઉપાય છે. અતે જે શ્રધ્ધા પુર્વક તેતુ' ચાર છ મહીના સૂધી 
નિયમિત સેવન કરવામાં આવે તો તેનાથી ધણો સારે ફાયદો થાય છે. 
એટલે ક્ષય રોગના સામાન્ય લક્ષણા જેવાં કે ખાંસી, અગ્તિમાંઘપણુ*, 
અળખામાં લોહીનુ” પડવુ, હાથ પગને! દાહ, તથા પડ'"ાતું શુળ તથા 
જીણું જ્વર વિગેરેમાં બહુ સારી અસર કરે છે. અતે આ પ્રમાણે 
ખાંસી વિગેરેમાં લોહ ભસ્મ સીતોપલાદિ ચુણુ સાથે વપરાય છે. 


શીતોપલાદિ ચુર્ણની બનાવટ --તજ ૧ ભાગ, એલચી ર્‌ ભાગ, 
લીંડી પીંપર્‌ ૪ ભાગ, વાંસ કપુર્‌ ૮ ભાગ અતે સાકર ૧% ભાગ એ 
સર્વે ચીન્નેનુ' બારીક વસ્રગાળ સુર્ણું કરવુ”. 


પ્રમાણુ-પા થી અધો તોલે. 


વર 


ગુડુશ્યાદિ ચુર્ણ ---આ ચુણ એક અમારી અનુભવ સિધ્ધ બ- 
નાવટ છે, અને ધણા દરદીએપર અજમાવેલ છે. આ ચુર્ણુની સાથે 
ક્ષેહુ ભસ્મ ધણાં જર્ણું વ્યાધિઓમાં ચમત્કારિક ફાયદો કરે છે. 


ગુડુચ્યાદિ ચુર્ણુની બતાવટ-- ગળે, લીંડી પીપર, હરડે, બહેડા 
તથા આંબળા એ પાંચ ચીજે સરખે વજને લઇ તેતું બારીક વસ્રગાળ 
ચુણું કરવુ. પ્રમાણુ-:પા થી અર્ધો તેલે!. 


ગળોતુ' ચુણ અતે ગળાનું સત્વ --ગળા એ જર્ણું જવર, પ્રદર 
પ્રમેઠ તથા પિ-ત પ્રકોપમાં બહુ ઉપયોગી છે. અને તેવા વ્યાધિઓમાં 
લેહ ભસ્મ ગળોનુ' ચુર્ણ અગર ગળો સત્વ સાથે વપરાય છે. 


ગળાનુ ચુર્ણું -- સુકી ગળાને ખાંઠી બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું 
બનાવવુ. ગળા સત્વતની બતાવટ ખટપટ વાળી છે એટલે તે તૈયાર 
લેવુ' સાર્‌ છે. 

ઉપર કહેલ લેહ ભસ્મના બહુ ઉપષોગી અતુપાનો છે. બાજી 
બ્યાધિ પરત્વે ખી”્ન અનેક અતુપાનથી લેહ ભસ્મ વાપરી શકાય છે. 


લેહ ભસ્મ વાપરતા રાખવી જેઇતી સાવચેલતી--લેહ ભસ્મ 
અગર્‌ લાહની કેઈઈપણુ બનાવટ ધણુ કરીને દરેક વ્યાધિના જીણું સ્વ- 
રૂપમાંજ વપરાય છે. એટલે તે કોઇ પણુ જતના સખત મ'દવાડ અગર 
સખત તાવ વિગેરેમાં ઉપયોગી નથી. બીજી લોહ અગર્‌ લેહતની કોઇ 
પણુ ખતાવટ લેતી વખતે કોઇ કોઇવાર સેજસાજ ઝાડાની કબજીયત 
જણાય છે તેમજ ઝાડો ર્‌ગમાં કાળો ઉતરે છે અતે તે કુદરતી છે. 


૧ણ 


ઝાડો કબજ જણુય તો વખતો વખત ત્રીફળા ચુષણું લેતાં રહેવુ”. 
અગર તો જરૂર લાગે તો લોહભસ્મ ત્રીફળાના અનુપાનથી લેવી. ખીજી' 
લેહુભસ્મ અગર્‌ તો લેહતી કેધપણુ બનાવટ એકી સાથે બદુ લાંખો 
વખત ચાલુ રાખવી નહીં, પણુ વચમાં વચમાં થોડા દીવસતે માટે 
અધ રાખવી, અને પાછી પૂરીથી શર્‌ કરવી. કારણુ કે બરોબર ફાયદો 
થવા માટે લેહભસ્મ લાંબો વખત લેવાની જરૂર છે. બીજી લેહેભસ્મ 
લેતી વખતે જે કે કોઇ જાતની બહુ સખ્ત પથ્ય પાળવાની જરૂર્‌ 
નથી, પણુ બનતા સુધી તેલ મરચુ વધારે પ્રમાણુમાં લેવુ' નહી. તેમ- 
જ આંમલી જેવી ખાટી ચીજ ખાવી નહી, 


લોહભસ્મનું પ્રમાણુ--૧ થી ૩ રતી અગર ર થી ૬ ગ્રેન 
૩૦ 04 1/0108. 81328116, 118 ૪ ત1'10૫83 ઉં130%,808* 
વ્યાધિ પરત્વે લેોહભસ્મને। ઉપષોાગ* 


આયુર્વેદ શાસ્ત્રમાં લોહભ્મસ્મનાં નીચે પ્રમાણે ચુણા તથા ઉપ- 
ચે।.ગ કલ્યા છે. 


જાનત તુશ્ીત મણુરં ૧૧ાયમાવૃઃ વરંધાતુ વિવર્ષનચ । 
દન્યા ત્રિટોષ ત્રળવેદ્‌ં ગુ૪ વ્સીદોટ્‌ર ગ્ાંન્યાવેષ 1ત્રિમીશ્ર ।। 
ઘાન્ડું વીટયતિ જ્ઞવ ણવયતિ જ્ષેળ્યં [સિળૉતિ સળાત 
જાલ તાશયતિપ્રમં શપયતિ બેષ્યામયાનૂ શાઢ્વિં, । 


૧૮ 


અહ્ણુરપ તશૂજ વીતતવવિ *વાલપ્રમેદાહચીર્‌ 
આનવૃ્‌ન્યૂજયાતપવમ્વનદ્‌રં જા૬ ફિમિચાણુવસ્‌. | 
ભાવાર્થ --લેહભસ્મ શીતળ, મધુર આયુષ્ય તથા ધાતુતે વધારનાર 

છે. તેમજ વાત, પિત્ત તયા કફ્‌ વિગેરે ત્રણે દોષો, ત્રણુ, 
પ્રમેહં$ કુષ્ટ, બરેળ વિગેરે ઉદરના રગે તથા વિષરોષ 
તયા કમીના નાશ કરનાર છે. 
તથા લેહભસ્મ, પાન્ડુરોગ, ક્ષય, શરીરતુ' દુખળાપણુ' તથા 
ખાંસીને મટાડે છે, ભ્રમ તયા ચકરી તથા કકના રોગોનો 
નાશ કરે છે. તેમજ લેહીવિકાર, ગુલ્મ, પીનસ, ઉલટી, 
શ્વાસ, પ્રમેહ, તથા અરૂચી વિગેરે વ્યાધિઓ ૬ર કરે છે. 
તેમજ આંખની નબળાઇ મટાડી દ્રષ્ટી મજખુત કરે છે. 


લેોહુભસ્મ વાપરતાં કેટલીક ઉપયોગી સુચના. 


દરેક રોગોની સાથે લેોહુભસ્મના અતુપાનો કલાં છે. અને તેમાં 
તે ધણું કરીને મધ સાથે ખાવાની હોય છે, અને ન્યાંસુધી મધ 
મળી આવે ત્યાંસુધી મધ સાથે વાપરવી, પણુ ન્યાં મધ મળી ન 
આવે, અગર તો મધ સાથે લેવુ' પસદ ન હોય ત્યાં સાકર વાપરવી 
એટલે આશરે પા તોલે સાકરના ચુણું સાથે લેવી, અને મધ મળી 
આવે તો મધ તે ૬વા ચાટવા જેવી થાય તેઢલુ લેવુ, બીજી” જ્યાં 
જ્યાં મધ અતે ધી બન્ને લખ્યાં હેય ત્યાં ત્યાં તે બન્ને મલીને દવા 
ચાટવા જેવી થાય તેટલાં લેવાં, પણુ તે સાથે એટલું પ્યાનમાં રાખન 


૧૭ 


વાનું જે ધી તથા મધ એકસરખા વજને લેવાં નહી પણુ સેજસાજ 
એછા વધતાં લેવાં, 


ગા પુસ્તકમાં કહેલ વજન વિષે સુચના* 


આ પુસ્તકમાં રતી, વાલ તયા તોલા વિગેરેનું વજન લખ્યુ છે 
અને તેની સમજણુ નીચે પ્રમાણે છે. 


૨ ગ્રેન એટલે ધઉં ભારતી ૧ રતી બરેોબર ૨ ગ્રેત આશરે 
૩ રૃતીનો ૧ વાલ બરેખર 5 ગ્રેત આશરે 

૩ર વાલતો ૧ તોલે! બરોબર ૧૬૨ ગ્રેત આશરે. 

.જુદા જુદા વ્યાધિઓ અને તેમાં લેહુભસ્મનેો ઉપયોગ. 


£11801118* એનીમિયા પાન્ડુરોગ. 


એનીમિયા અથવા પાન્ડુરોગમાં લેહંભસ્મ એક અકસીર ઉપાય 
છે, પાન્ડુરોગમાં લોહી માંહેના રાતા રેજકણા બહુજ કમતી યઇ ગયે- 
લાં હોય છે. અને તેથી આખુ શરીર્‌ [ીકકુ પડી નાય છે એટલે 
દરદીને! ચહેરો, હોઠે, જીભ, તથા આંખની પાંપણુની અ'દરનો ભાગ 
પણુ રીકકે! પડી “નય છે, અને દરદી નિબળ, નિસ્તેજ અને શિચિલ 
રૃખાય છે. પાન્ડુરોગ કેઇવાર્‌ મુળરોગ તરીકે ( 7214108). ) હોય 
છે. અને કોઇ કોઈવાર જીણું અતિસાર, મરડો, સંગ્રહણિ, રક્તપિત્ત, 
મલેરિયા, તથા યકૃત તથા બરેળતી ૬ૃદ્ધિ તથા પીશાબમાં આલખ્યુમીન 
જવાને વ્યાધિ વિગેરેના પરિણામરૂપ અગર ચિન્ડ તરીકે ( 3૦0૦॥ત- 
80 ૦! 337101010108110, ) હોય છે. ઉપરના બન્તે પ્રકાર પૈકી 


ર૦ 


ગમે તે પ્રકારતે। પાન્ડુરોગ હોય તેમાં લેહભસ્મ એક અકસીર્‌ ઉપાય _ 
છે. એટલે લોહભસ્મ થોડા દિવસ લેવાથી લ્લોહી માંહેના રાતા રજકણેોા 
વધી આવી પાન્ડુરોમ મટી શરીરની ફીકાશ મટે છે, અને ચહેોરે 
તયા શરીર લાલ અને ત'દુરસ્ત બની જઈ દરદી પુર્વની આરેગ્ય 
અવસ્થામાં આવી નનય છે. 


01101'0818-કલેરેોસીસ જીવાન જ્રીઓને થતો ખાસ 
પાન્ડુરોગ* 


ક્લેરેોસીસ-એ ઉપર કહેલ પાન્ડુરોગને મળતો રોગ છે. અને 
તે ખાસ કરીને જુવાન કન્યા તથા સ્ત્રીઓએતે થાય છે અને ધણ કરીને 
પદરથી પચીસ વરસની અ'દરજ જણાય છે. કલેરોસીસનો રોગ થવા* 
ના કારણ ધણાં છે અને તેમાં પણુ કટલોક મતભેદ છે, તોપણ તે 
ધણુ કરીને સ્રીઆને આવતા માસિક અટઢકાવના અનિયમિતપણાથી 
તેમજ જીવાનીની શરૂઆતમાં થતાં એકાએક શારીરિક અને માનસિક 
ફેરષ્રારથી તેમજ સ્તાનત'તુના વિકારથી તેમજ કેટલીક વાર્‌ જીણું 
ડકબજીયતતા ર।ગથી અગર તેવા ખીન્ન કારણોથી થઇ આવે છે. આ 
વ્યાધિમાં પાન્ડુરોગની પેઠે સ્ત્રીના શરીરમાં ડરીકાશ આવી ન્નય છે 
અને તે પણુ ખાસ પ્રકારની લીલાશ પડતી ફીકાશ હેય છે અને 
જેને લઇને આ વ્યાધિતું' બીજાં નામ 01'€૦1॥ 8101₹1€$8 રાખ્યુ' 
છે. આ વ્યાધિમાં પાન્ડ્રોગની પેઠે દર્દીનો ચહેરે, હેઠ, જભ, અતે 
પાંપણુતી અ'દરતે ભાગ પણુ ષ્રીક્રો પડી ન્ય છે, તેમજ દર્દીની 
ચામડી રૂક્ષ અતે [ષી પડી જય છે, અને એક જતની પારદર્શકતા 


૨ 


ધારણુ કરી ચામડી નનણે તકતકતી હેય તેમ જણાય છે, ને સાથે 
સ્્રોતે નમળાઈ બહુ જણાય છે, અને સેજસાજ કામ કરતાં થાકી . 
જઇ શ્વાસ ચડી આવે છે. તેમજ છાતીનો ધપકારો પણુ વધી પડે છે, 
કેટલીક વાર આ વ્યાધિમાં દરદીને તબળાઇની સાથે સુકી ખાંસી જેવુ' 
જણાય છે, અને પિત્ત પ્રકોપને લીધે કેટલીકવાર શરીર પણુ- તપેલુ રહે 
છે, અને તે ઉપરથી સ્ત્રીને ક્ષય રોગ લાગુ થયો હશે એમ ધરના મતુ" 
ષ્ય્રો માની લે છે. ઉપરના લક્ષણે! ઉપરાંત સ્ત્રીની પ્રકૃતિ પણુ ચિન્તાતુર, 
નાઉમેદ અતે ચીડાઉ થઈ નય છે, અતે તેમાંથી કેટલીકવાર હીસ્ટ્ી- 
રીયા જેવા વ્યાધિતુ' ખીજ રેપાય છે. ટુ'કામાં કહેવાનું જે આ 
વ્યાષ્રિમાં સ્રીનો ચહેરે પીઠકો પડી “ય છે, શરીરમાં દરેક જતની 
નખળાઇ જણાય છે, સેજસાજ મેનત કરતા થાી જઇ શ્વાસ ચડી 
આવે છે, માથાનો દુખાવો અતે બેચેની જણાયા કરે છે, છાતીનો ધપ- 
કારો વધારે જણુય છે, પાચન શક્તિ ખરાબ થઇ જય છે, અને પેટમાં 
ખટાશ વધી પડી ખાટા ઓડકાર આવ્યા કરે છે, ધણું કરીતે દસ્તની 
કબજીયત જષ્યાય છે, તેમજ ધણુ કરીને રૂતુતું' આવવુ પણુ' અનિયમિત 
થઇ ગયેલું હોય છે. અને એક'દરે સ્રી તદન તિર્બળ અતે નિરૂત્સાહુ 
થઇ રહે છે. 

ઉપાય-પાન્ડુરોગ અને કલેરેોસીસ એ બ-્તે વ્યાધિએ લગભગ 
એકખીન્ન'તે મળતા છે, અતે તેના ઉપાયો પણુ લગભગ સરખા છે. 
આ બ'ન્તે વ્યાધિઓમાં યોગ્ય અતુપાનની સાથે લેહુભસ્મ એ એક 
ગ્મકસીર ઉપાય છે. અને તેનાથી આ બન્ને વ્યાધિઓમાં ચોકસ ફાયદો 
થાય છે, આ બનને વ્યાધિઓમાં ધણું કરીને દસ્તની કખજયત હોય છે, 


રૈ 


અને તેથી કરીને લેોહભસ્મ ત્રીક્લા જેવી સારક દવાની સાથે ધણુ 
કેરીને વાપરવી સારી છે. જેમકે:-- 


લોહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી ત્રીફળાચુર્ણુ અથવા ગુડુચ્યાદિ ચુરણું 
આશરે પા તોલા જેટલુ*, મધ બન્તે દવા ચાટવા જેવી થાય તેટલુ*, 
દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ લેવુ. 


14181911 06801031 10 »11દ1*206 
3010061 શ 451001** 


જીર્ણ મલેરિયા તથા ખરે!ળી અને યકુતની વૃદ્ધિ વિગેરે-ઘણાં 
દિવસ સુધી મલેરિયા તાવ આવવાથી તેમજ સખત મલેરિયા તાવ 
આવી શાન્તી થયા પછી તેમાંથી જર્ણુ જવર્‌ લાગુ પડી કુદરતી રીતે લોહી 
માંહેના રાતા રજકણો કમી થઇ જઈ શરીર [ીકમું પડી જય છે, તેમજ 
મલેરિયા તાવના ન્નથુકના હુમલાને લીધે બરોળ અતે યકૃત 1.106 
વધી આવે છે, અતે તેતે લીધે પણુ લોહી માંહેના રાતા રજકણુ। કમી 
થઇ જઇ શરીરમાં [કાશ આવી જય છે, અને તેથી દરદી નિર્બળ 
અને નિસ્તેજ થઈ નનય છે, અને મોઢાપર થેચર અગર સેજ નેવુ' 
થઇ આવી દરદી ફ્રેષ્રેલ જેવો દેખાય છે. આવી સ્થિતિમાં લેોહુભસ્મ 
ખહુ ઉપષોગી છે. લેોહભસ્મથી જીણું મલેરિયા અટકે છે, અતે તેના 
અતેક ન્નતના ઉપદ્રવો શાન્ત થાય છે. જર્ણું' મલેરિયા એક વખત 
લાચુ થયા પછી તે તદન નાખુદ થવે મુશ્કેલ છે અને સેજસાજ કારણુ 
મળતાં મલેરિયા તાવ વખતો વખત ઉથલા મારે છે. આવી સ્થિતિમાં 


શ્ડ 


પ્ણુ લોહભસ્મ બહુ ઉપયોગી છે. એટલે લેહભસ્મ થોડા દીવસ લેવાન 
થી લોહી સુધરી આવી મલેરિયા સામે ટકાવ કરવાની શક્તિ શરિરમાં 
આવે છે. તેમજ મલેરિયા અગર તેવા ખીજ કારણુને લધતે બરોળ 
તથા લીવર વધી આવ્યાં હેય તે પણુ લોહી સુધરી આવી મલેરિયાતુ 
વિષ નાખુદ થઇ પોતાની અસલ સ્થિતિમાં આવી નય છે, અતે 
શરીરમાં શક્તિ આવે છે. આવા વ્યાધિઓમાં લેોહુભસ્મતી સારી 
અસર થવા માટે વખતો વખત સાધારણુ જુલાબની દવા લેતા રહી 
આંતરડા સાફ રાખવાની જરૂર છે. તેમજ નને શરીરમાં થોડે થોડે 
તાવ રહેતે! હોય તો દીવસમાં બે ત્રણુ વખત થેોડુ* થોડું સુદર્શન 
ચુણું લેતા સ્હેવુ*. 

લોહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ત્રીફળાચુણુંઃ અગર ગુડુચ્યાદિ સુર્ણું 
આશરે પા તોલા જેટલુ, મધ જરૂર જેટલું, દીવસમાં ખે વખત સવાર 
સાંજ લેવુ. 
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જીણું, ઝાડો, મરડો; કોલાઈટીંગ, તથા સ'મહુણિ અને 
ગમશ વિગેર્‌ે-ઉપર્‌ જણાવેલા જર્ણુ અતિસાર વિગેરે વ્યાધિઓમાં શરી- 
રમાંથી વિશેષ પ્રમાણમાં લોહી તેમજ ખીજ ધાતુઓને। ક્ષય થવાનો સ'ભવ 
છે, અને. તેના પરિષણુ।મે લોહી દુષિત થઇ જઇ શરીરમાં એકદમ [ીકકાશ અને 
નિસ્તેજપણુ' આવી ન્ય છે, અને શરીરે તથા મોઢે અને હાથે પગે 
સેજસાજ થેથર્‌ અગર સેજ જેવુ' જણુયય છે, અતે બહુજ નબળઇી 


ખ્દ્જ 


આવી જય છે. તે વખતે લોહભસ્મ આપવાથી ખહુ શાર ફાયદો થાથ 
છે. તેનાથી જીણું ઝાડે વિગેરે દબાય છે, તથા'તેના લીધે થતી નબળાઇ 
તથા સોજા વિગેરેમાં પણુ ફાયદો જણુય છે, 

ખીજી' છ્ણું કેલાઇટીંઝના વ્યાધિમાં દરદીને ઝાડાવાટે બહુંજ 
લાંમો વખત જળસ પડયા કરે છે, અતે દરદી દીનપરદીન શિથિલ 
થતો જય છે, તેમાં પણુ લેહભસ્મ લાંખો વખત લેવાથી આંતરડાની 
દીવાલ મજખુત બતી જળસતુ પેદા થવુ કમી થળ નાય છે, અને 
દરદીતે ધણા સારે! ફાયદો થાય છે. 

બજા જીણું અર્થના રોગના પરિણામે ઉપર પ્રમાણે નબળાઇ 
વિગેરે જણાતા હોય તેમાં પણુ લેોહુભસ્મ બહુ સારે! ષ્રાયદો કરે છે. 


જીર્ણ ઝાડા તથા સ'મહૃણિ વિગેરેમાં? 
લોહુભસ્મ ૧થી ૨ રતી; બીલો અગર સકરજનનો મુરબ્બો 
પા થી અધો તોલે, દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ. 


અથવા લેોહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ઘુ'ટેલીપી'૫ર્‌ ૧ વાલ, મધ 
જર્‌ર્‌ જેટલું; દીવસમાં ખે વાર સવાર સાંજ 


અથવા લેોહભસ્મ ૧થી ૨ રતી, પારદ કજજલી ૧ થી ૨ રતી, 
તથા મધ જરૂર જેટલુ', દીબસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ, 


ખીજુ' અર્શતી જીણું નબળાઇ માટે નિચે પ્રમાણે લેવુ, 


લોહુમસ્મ ૧ થી ર રતી, ત્રીક્ળાચુણું આશ્ચરે પા તોલા જેટલુ, 
મધ જર્‌ેર જેટલું, દીવસમાં ખે વખત. 


ષ્ેપ 
ઈ8110100--જેોનડીસઃ કમળો 


કમળો એ યકુૃતની 113061" વિકૃતીને લીધે થતા પિત્ત દોષથી 
થઇ આવતો એક વ્યાધિ છે, અતે તે ધણું કરીને ખે રીતે થાય છે 
એક તો યકૃતમાં પિત્ત પેદા થઈ તેતો સ્વભાવિક ગુણુ જે આંતરડામાં 
જવાતો છે, તેતો ગમે તે કારણુથી અટકાવ થઇ પિત્ત પિત્તાશયમાં એ- 
કદું થવા પામીને આખરે લોહીમાં પ્રવેશ થઇ કમળાતોા રોગ પેદા કરે 
છે. ઉપર્‌ પ્રમાણું પિત્તતો અટકાવ ધણું કરીને પિત્તની નળીમાં પથરી 
અગર કાંકરી અગર બીને કાંધ પદાર્થ ભરાઇ રહેવાથી, અગર તો 
પિત્તાશય અગર તેની નળીનેો સો અગર સ'કેોચ થઇ આવવાથી 
અગર તો બીજ કે જતની ગાંઠ અગર ગર્ભાશશ અગર મળાદિકના 
દબાણુથી આ રસ્તા બ'ધ થઇ પિત્તતો અટકાવ થાય છે, 

બીજ રીતે કમળાને રોગ લીવરતા કેઇ દર્‌દતે લીધે તેમાં પિત્ત 
પેદા કરવાની શક્તિતો વિકાર અગર નાશ થવાથી થાય છે. તેમજ 
કોધપણુ વ્યાધિને લીધે લોહીમાંથી પિત્તતા પરમાણું એ બરોબર જીદા 
નહીં પડીને તેમજ લીવરમાં જવા નહોં પામીને લોહીમાં પાછા શૈષણુ થવા 
પામી કમળાતે। રોગ ઉત્પન્ન થાય છે* એટલે ડુકાર્મા કહેવાનું જે ગમે 
તે રીતે લોહીમાં પિત્તનો વધારે થવાથી કમળો જણાય છે, 

આ શિવાય બીન્ન કેટલાક કારણોથી પણુ કમળો થઇ આવે છે. 
જેમકે મનની ફીકર, ચિન્તા, દીલગીરી અને બીક વિગેરેથી તેમજ 
"રૂફ્સા, રક્તાશય, અગર્‌ મગજતા કે જ્યાધિથી, તેમજ અજીર્ણ 
અંતે કેટલીક તતા ઝેરી તાવધી, તેમજ ફ્ેસફેર્સ, તથા પારદ 
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વિગેરે ઝેરી પદાર્થોધી પણુ કમળાના રોગ થઇ આવે છે એટલે તે 
કારણોથી ઉપર કલ્મા પ્રમાણે ખે પ્રકારમાંથી એક પ્રકારે કમળા થઇ 
આવે છે, 


ઉપર પ્રમાણે ગમે તે રીતે કમળે થયો! હેય તોપણુ તેના કેટલાક 
ચિન્હો લગભગ સરખા છે. મુખ્ય ચિન્હોમાં શરીરમાં પીળાશ આવી 
જાય છે, અતે તેને લીધે આંખ, જભ, મોટું અતે આખું શરીર્‌ પીળુ 
ઉળદર જેવું થઇ જય છે. તેમ પીશામ પણુ પીળો થાય છે, તથા પર્‌- 
સેવો પણુ પીળા થઇન્ય છે. આવ્યાધિમાં કોઇ કોઇ વાર્‌ જ્વર હોય છે 
અને કે!ઇ કેોધ્ વાર જ્વર હેતો તથી પણુ દરદી બહુજ અશક્ત અને 
ક્ષીણુ થઇ જય છે, તેમજ પાચન શડિત પણુ ખહુજ ખરાખ થઇ 
જાય છે, તથા દસ્તતી કબજીયાત વિગેરે જણાય છે. આ શિવાય આ 
બ્યાધિમાં ખીજ અતેક લક્ષણો જણુયય છે, જે અત્રે વિસ્તારથી કહી 
શકાય નહી. તેમજ આ વ્યાધિ લખાતા તેમાંથી દુણ પ્રકારતો। કમળો 
[1011001૧110 4૫11010૯ થ37 આવે છે, કમળાના વ્યાધિમાં મેગ્ય 
અનતુપાનની સાથે લેહભસ્મ એક અકસીર ઉપાય છે. તેનું મુળ કારણુ 
શોધી કાઢી તે કારણુ ૬ર કરી એષધર્માં લોહભસ્મ લેવાથી જાદુઇ અસર 
યાયછે, કમળાના રેગમાં પણુ ઝાડે કબજ હોયછે. માટે તેમાં પણુ 
વખતે વખત સાધારણુ જુલાબ લેવાની જરૂરછે. 


લેહ ભસ્મ ૧ થી ૨. રતી ત્રીફળા અગર ગુડુચ્યાદિ ચુર્ણ આજ્ઞરે 
પા તોલા જેટલુ મધ જરૂર જેટલુ દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ લેવુ' 
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00180111101), ક 00110 70001*,; 013*0110 
00૫ટ્ટા;, £&311%11) 501. 
ક્ષયરોગ; જીણું જવર; જીણું ખાસી, શરદી, પીનસ તથા 
દૃમ વિગેરે. 


ક્ષયરોગ અને જીર્ણ જ્વર વિગેરેમાં પણુ લોહભસ્મ બહુજ ફાયદાકારક 
છે. તેનાથી ક્ષયરોગને લીધે આવતો જીણું ભવર, અટકેછે, પાચત શક્તિ 
સારી થાયછે, જીર્ણ ખાંસી નરમ પડેછે અને ક્ષયરેગને લીધે શરીર જે દીન 
પર્‌ દીન ધસાતુ' અને શેષણુ થતુ' જવું હોય તે અટકી શરીરમાં કેવત 


આવતું હેય તેમ જણાયછે. તેમજ વખતો વખત સળેખમ થઇ આવતુ 
હેય તેમાં તથા જાતા દમનારેગમાં પણુ સારે ફ્રાયદેો કરેછે. 


લેહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, સીતોપલાદિ ચુર્ણુઃ આશરે પા તોલા જેટલુ 
તયા મધ અતે ધી તે બન્ને દવાએ ચાટવા જેવી થાય તેટલું અથવા 
લોહુભસ્મ ૧થી ૨ રતી, સોનાતે। વરક પા પાનુ, શીતોપલાદિ ચુર્ણ પા તોલા 
જેટલુ' તથા મધ અને ધી જરૂર જેટલાં. 


અથવા લેહભસ્મ ૧થી ૨ રતી, ચ્યવન પ્રાશ અવલેહ અગર્‌ 
જીવન આશરે પા થી અડધે તોલે. દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ. 


ખાસ જર્ણુંજ્વર માટે. લેહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ગળેતું ચુર્ણું 
આશરે પા તોલા જેટલુ, મધ જરર જેટલુ દીવસમાં ખે વખત. 
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જીણું રક્ત પિત્ત? 

શરીરના જુદાજુદા ભાગમાંથી કેઇપણુ તાહાલિક કાર્ણુ શિવાય 


૨૮ 


અગર તો કેઇઈપણુ તની ઇજ શિવાય લોહી પડે તેતે રક્ત પિત્તનો 
વ્યાધિ કહેછે, આર્ય વેદક શાસ્્ર પ્રમાણે રક્તપિત્ત એ પિત્ત પ્રકોનુ' 
એક લક્ષણછે અને તેના મુખ્ય ખે પ્રકારછે. એટલે એક ઉધ્વંગ અતે 
ખીજુ' અધોગ. મોઢામાંથી એટલે મોહું', હોજરી, અગર ફ્રેદ્સાં તેમજ 
નાક વિગેરે ઠેકાણેથી લોહી પડે તે ઉર્ષ્વગ રક્તપિત્તમાં આવી જાયછે. 
અતે પુડેથી ઝાડાવાટે તથા પીશ્ાાબ માર્ગે તેમજ ગર્ભાશય વિગેરે ઠેકાણે 
થી લોહી પડે તે અધોગ રક્ત પિત્તની સસ્ઞામાં આવી ન્તય છે. 


રક્તપિ-તના વ્યાધિમાં અગ્નેજમાં જેને 11401001388, વિતરક 
381પ1"જ્, નિંદર ટા181011683, શઝંડાદ્રઝાંક, 510 5૦૫1૪૪ વિગેરે 
વ્યાધિએ કહેછે, અતે જેએ આહાર વિહારથી ઉત્પન્ન થતાં પિનત વિગેરે 
રાષોથી ઉત્પન્ન થવા પામ્યા હોય તેનો કેટલેક અ'શે સમાવેશ થઇ જાયછે. 


રક્ત પિત્તને વ્યાધિ ધણુ'કરીને અતિશય ગરમ અને કુપય્ય આહાર 
વિહારથી પિ*તતે કોપ થઇ લોહી બગડવાથી થવા પામેછે. અને તેપ્રમ્રાણે 
બગડેલુ' લોહી માર્ગ કરી બહાર વહેવા માંડેછે. ખીજુ* સ્કવીને રેગ્ર કૈ જે 
હાલ વૃધારે પ્રમાણુમાં જેવામાં આવેછે અને જે ઘણુ કરીને લીલા જ્ઞાક 
ભાછ “«નેર્તા પ્રમાણુમાં બરોબર ખાવામાં નહી આવવાથી થાયછે. એમ 
માનવામાં આવ્યુ'છે. અતે જેમાં ધણુ કરીને દાંત અને પેઢાં સુજલ 
જેવા હોય છે અને તેમાંથી લોહી વહેછે, તેનો પણુ આ બ્માધિમાં સન 
માવેશ્ઞ કેટલેક અ શે થઇ શકે. ઉપરના બધા વ્યાધિઓમાં લોહભસ્મ શ્રાંત અને 
શીતવીર્ય અતુપાનથી ધણે। સારે ફાઈદો કરેછે. એટલે લોહી સુધારી તેને 
પિ-તાલિકય રોષ શ્રાંન્ત કરી- ઉપરના વ્યાધિએમાં સારી અસર કરેછે? 
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લેોહુભસ્મ ૧થી ૨ રતી, ત્રીફળા ચુર્ણુું આશરે પા તોલે તથા મધ 
જર્‌૨ જેટલુ' દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 

અથવા લેોેહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ગળો સત્વ ૧ થી ૨ વાલ તથા 
મધ જરેર જેટલુ' દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


અથવા લેહભસ્મ ૧ થી ર૨ રતી, ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ અગર 
૪વન પા થી અધો તોલે દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


અથવા લેોહભસ્મ ૧થી ૨ રતી, અરડુશી અગર ભુરા કહેળાનો 
શરબત પા થી અર્ધો તોલે દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 
011'01106 -0)0300010418 
જીણું અગ્નિ માંઘ પણ'. 
લાંબા વખતના અને હઠીલા અર્જ્ણુના વ્યાધિમાં પણુ લોહુભસ્મ 
ઝેક અકસીર ઉપાયછે* આવ્યાધિ જીને થતાં ધણોજ ત્રાસ દાયક થઇ 
ષ્રેછે. અને તેમાં એવા વિચિત્ર લક્ષણ થાયછે કે જુલથી આ વ્યાધિની 
બજ અનેક વ્યાસિમાં ગણુના કરવામાં આવેછે, પણુ ખરૂ નેતાં તો તે જર્ઝુ 
ભગ્નિ માંઘતાને લીધે હોયછે, આ વ્યાધિમાં લોહભસ્મ જેકે સીધીરીતે કાં૪ 
અસર કરતી નથી પણુ લોહીતુ' બધારણુ સુધારી શરીરના દરેક અવયવોને 
શુદ્ધ અતે જેદતા મ્રમાણુમાં લોહી પુર્‌ પાડેછે અતે તેથી શરીરતા દરેક 
ભવચવે। પોતાનું કાર્ય નિયમિત કર્યા કરેછે અતે તેના પરિણામે હેજરીમાંના 
જકરસ 'વિગેરે યોગ્ય પ્રમાણુ અને સ્વરૂપમાં રહી ખોરાકવું બહુ સારીરીરી 
પાથન કરેછે. ધેમજ ખોરાકની રૂચી પણુ ઉત્પન્ર કરેછે. એટલે ગમેતે 
કારણુથી અગ્નિ મદ પડી ગઇ હોય તે લોહભસ્મના સેવનથી સુધરી આવેછે. 


# 


૩૦ 


લોહુભસ્મ ૧ થી ર રતી, ધુટેલી પીપર ૧ વાલ તથા મધ જરૂર 
જેટલુ' દીવસમાં ખે વખત સ્રવાર સાંજ. 


અથવા લેહભસ્મ ૧ થી, ર રતી ત્રીફળા ચુણું , આશરે પા તોલા 
જેટલુ, મધ જરૂર જેટલુ” દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


અથવા લોહભસ્મ ૧ થી ર્‌ રતી, સ્યવનપ્રાશ અવલેહ અગર 
જીવન પા થી અર્ધો તોલો દીવસમાં ખે વખત સવાર, સાંજ? 
2 0117003 -)1501'001'3* 
સ્રાન ત'તુના વ્યાધિએ 


મગજ અને નાન તતુઓના ધણાં ખરાં વ્યાધિઓમાં લોહભસ્મ 
બહુ ઉપયોગીછે. મગજ અને સાનત તુની નબળાઇ (850170૫8 ૪£ઝ118- 
૫811011) અને તેને લીધે થતાં ચિન્હ જેવાંકે સેજસાજ લખવા વાંચવા 
કે વિચારતું કામ કરતાં માથુ' દુખવા આવી જવુ, વખતો વખત ચકરી 
આવી આંખે અ'ધારા આવ્યા જેવુ થઇ આવવુ, તથા યાદશક્તિનુ' 
કમી થવુ વિગેરે ચિન્હો જણાતાં જોય ત્યારે લોહભસ્મ બહુ ઉપયોગીછે, 
નબળા બાંધાના સ્રી પુરૂષાને મગજમાં અશુદ્ધ અને કમતી લે[હી. 
હોવાથી મગજ ખાલી પડયા જેવુ' લાગેછે. અને તેથી મગજનું નેઇએ 
તેવુ' પોષણુ નહી થતાં દરદીને ભ્રમ જેવુ' જણુયછે. અને દરદી અસ્થિર 
જેવો થઇ જાયછે, તેવા દરદીને લેહભસ્મથી બહુ સારો ફાયદો થાયછે.. 
તે શિવાય મગજ અતે સાનત'તુતા ખીન વ્યાધિએ જેવા કે હીસ્ટીરીયા,. 
વાઈ, પક્ષધાત, અર્ધાગ, ગૃધ્રસી, રાંઝયુ તેમજ સાંધા અને સ્નાયુઓની 
નબળાપ્ને લીધે થતો હાથ પગને। દુખાવા અને કળતર તેમજ કમર અને 
પીઠ વિગેરેના દુખાવામાં પણુ લેહભસ્મ ખહુ સારે ફાયદો કરેછે, 


૩૬ 


લોહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ધુંટેલી પીપર ૧ વાલ; મધ જરર જેટલુ, 
દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ. 

અથવા લેહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, આસતનુ ચુણું ખે આની ભાર, 
ધુ'ટેલીપીપર્‌ ૧ વાલ તથા મધ જરૂર જેટલું દીવસમાં ખે વાર્‌ સવાર સાંજ. 

અથવા જીંણુસ'ધિવા તથા સાંધાની નબળાઇ વિગેરેમાં લોહભસ્મ 
૧ થી ૨ રતી, આસનનું ચૃણુ ર વાલ, ચોપચીનીનું ચુર્ણ ર્‌ વાલ, 
ધુ'ટેલીપીપર્‌ ૧ વાલ, મધ જરૂર જેટલુ દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


331061108.601*1'100%, &10 8૦%૫૮ ₹70%£1038* 
ધાતુક્ષય અને અશક્તિ* 


ધાતુક્ષય અથવા વિર્ય શ્રાવના વ્યાધિમાં લોહુભસ્મ બહુ ઉપયેોગીછે. 
આ વ્યાધિ ધણો ખરાબછે અને ધણુ કરીને વધારે પ્રમાણુમાં સરો સેવન 
કરવાથી તેમજ હસ્તદેષષ વિગેરે કુટેવો! લાંબો વખત ચાલુ રહેવાથી અગર 
ખીજ કે!ઇપણુ રીતે વીય ને! ગેરઉપયોગ થવાથી વીર્ય નબળું, પાતળુ, 
અને દુષિત થઈ આવવા સ'ભવ છે. 

આ વ્યાધિના મુખ્ય ચિન્હ તરીકે સ્વપ્તાવસ્થા, વિગેરેમાં વખતે 
વખત વીર્યશ્રાવ થઇ જાયછે. જુવાન પુરૂષ જો સ્રોથી જુદે રહેતો હોય 
તો પછી તેતે થોડાધણાં દિવસને અ'તરે વીર્ય પાત થવે। એ સ્વભાવિક છે 
અતે તે રોગ ગણુા।તો નથી, અને તેથી ચિન્તા રાખવાતુ' બહુકારણુ નથી. 
પણુ જે એકાંતરા, દરરોજ કે દિવસમાં એક ખે વાર વીર્યશ્રાવ થાયતે। તે 
વ્યાધિ ગણાયછે અને તેનાપર્‌ ખાસ ધ્યાન આપવુ જોઇએ. આ વ્યાધિની 
જ્ષરૂઆતમાં પ્રથમ કોઇ કોઇ વખત અને તે શ્વપ્તમાંજ વીર્ય શ્રાવ થાયછે, 


૩ર 


પણુ વખત જતાં વખતો વખત વીય શ્રાવ થાયછે અને પછી એકાંતરા 
' દરરોજ વીય*ત્રાવ થાયછે. શરૂઆતમાં સ્વપ્તમાંજ વીયશ્રાવ થાય છે 
અને વખત જતાં પછી દીવસે પણુ પીશાબ અગર ઝાડે જતાં વીર્ય 
જતુ' હોય તેમ જણુયછે. આખરે વીર્ય એવુ'તો નબળુ થઇ નનયછેકે 
સ્ત્રીની સાથે હાસ્યતી વાતો કરતાં કે સ્રી સ'બધી કાંઇ વિચાર કરતાં 


અથવા શૃ'ગાર અને ઇસ્કની વાતો કરતાં પણુ વીર્ય જાણે ઝમતુ હોય 
તેમ જણાયછે. 


આ પ્રમાણે વીર્યશશ્રાવનો રગ ચાલુ* રહેતાં દરદી ધણેજ ક્ષીણુ 
થઈ જાયછે, કમરમાં દુખાવો રલ્ધા કરેછે, હાથ પગમાં કળતર થાયછે, 
કામકાજ કરવાનો ઉત્સાહ રહેતો નથી, હાથ પગના તળામાં દાહ થાયછે, 
ચહેરે પ્રીડકો અને નિસ્તેજ જણુાયછે, અને શરીર દિવસે દિવસે ગળતુ' 
ન્તયછે. માથાતો! દુખાવો થઇ આવેછે, એટલેમગજ નખળુ* પડી જઇ 
લખતાં, વાંચતા કે કાંઇ વિચારતુ' કામ કરતાં માથુ' ચડી આવેછે, આંખો 
ઉડી ઉતરી જાયછે, પેડુમાં દુખાવા રહેછે, મન ચિન્તાતુર રહેછે, અને 
દરદીની સ્થીતી અધ ગાંડા જેવી થઇ ન્નય છે, એક'દરે દરદીને અનેક 
જાતની નબળાઇ જણાયછે, અતે જે આવ્યાધિ એટલાથી અટકે નહી 
તો પછી દરદી ક્ષય, વાઇ, પક્ષધાત, કે દીવાના પણાંના જેવા ભયકર 
શેગના સપાટામાં આવી જયછે, અતે થોડે ધણો વખત દ૬:ખ દાયક 
જદગી ભોગવી અતે મરણુ પામેછે. 


આવા ચિન્હો જણાંતાં આ વ્યાધિમાં લોહુભસ્મ એક ઉત્તમ દવાછે. 
યોગ્ય અતુપાતથી લેહભર્મ લાંખો વખત લેવાથી લેહી તથા વીર્યતો 


ડડ 


સુષ્રારો તથા વધારો થઇ વિયશ્રાવ થતો અટકેછે અને તેના લીધે થતી 
કંળતર, મગજની નખળાઈ તથા શરીરનુ' ધસાવું વિગેરૈ ચિન્હો શાંનત 
પડી દરદી ત દુર્ર્ત બની જાયછે. 


8309૪૫1 ૪ ૦%1₹11053: 
કમતાકાત અગર્‌ અશક્તિ. 


આ બ્યાધિ પણુ હાલમાં બહુ જેવામાં આવેછે. જેકે કેટલીકવારતે 
તે માતી લીધેલો હોયછે. ખરેખરા આ વ્યાધિમાં દરદી સ્રી તગ કરી 
શકતે નથી. એટલે તેતી જનનેદ્રિતી જગત રાક્તિ ઓછીવધતી નછ 
પામેલી હોયછે. કેટલાક દરદીતે જાગૃત શક્તિ તે! હેય છે, પણુ બહુ 
થોડો વખત ટકે છે. તેમજ કેટલાકને તો પન્દ્રિ નઝૃત થઇ 
ન થઇ કે તરતજ વીર્ય શ્રાવથઇ ઇન્દ્રિ તરતજ શીથીક્ન થઇ નનય છે, 
આવી સ્થિતિ થતાં દરદી નપુ'સક ગણાયછે. પણુ કેટલીકવાર કેઇન્નતની 
ચિન્તા, દીલગીરી, કે કેઇઇ જતના ભય કે .ત્રાસથી કે કે!ઇ જાતના 
અભાવથી અમુક પ્રસગતે માટે પુરૂષ ચેતત ન થાયતો તે કાંઇ નપુ- 
સક ગણુય નહી, કારણુકે તેનું” મુળ કારણુ દુર થતાં ખીજ વખત તે 
મુળ સ્થીતીમાં આવી રહેછે, પણુ જ્યારે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સ્ત્રી સ'ગ 
બીલકુલ થઇ શકે નહી ત્યારેજ સામાન્ય રીતે નપુંસક પણુ' ગણાયછે. 

નપુસકપણુ ધણુકરીને વધારે પ્રમાણુમાં સ્રી સંગ કરવાથી 
તેમજ વધારે પ્રમાણુમાં અને ધણો લાંખો વખત હસ્તફ્િયા વિગેરે 
કુટેવો ચાલુ રહેવાથી તેમજ ધાતુ હ્ષય અગર વીર્યશશ્રાવનો રોગ ચાલુ 
રહેવાથી તેમજ જર્ણું પ્રમેઠ્‌ તથા જીણું ઉપદશ વિગેરેની અસરથી 


૩૪ 


ચઇ આવેછે. આવી રીતે થઇ આવેલાં નપુ'સક પણુામાં બીજા યોગ્ય 
અતુપાન અતે ઉપચારતી સાથે લેહભસ્મ એક બહુજ ઉપીયોગી દવાછે. 
જેકે પુરૂષ જન્મથીજ નપ્રુસક હોય અગરતો ઉપર કહેલાં કારણોથી 
વીર્યનો તદન ક્ષય થઇ અસાધ્ય નપુ'સક પણુ પ્રાપ્ત થયુ' હેય તો 
એક જાદી વાતછે, નહીતો ખીજ બધી નતના નપુ'સક પણામાં 
લોહભસ્મ એ એક બહુ ઉપીયેોગી દવાછે. તેનાથી લોહી તથા વીર્યને 
સુધારો તથા વધારે થઇ તથા મગજ, ત્તાનત'તુ અને સ્નાયુઓને 
મજખુતી મળી પુરૂષની જનનેન્દ્રિની શીથીલતા મટેછે, અને પુરૂષ 
પાછે પ્રુરૂષપણામાં આવેછે, અતે સસારતુ' સુખ કે જે કેવળ પોતાની 
મુર્ખાઇથી ગુમાવી દીધુ હેય તે ભોગવવા ભાગ્ય શાળી થાયછે. 

ઉરના ધાતુક્ષય તથા વિર્યશ્રાવના વ્યાધિમાં લેહભચ્મ બહુ સારી 
અસર કરેછે. પણુ એટલું યાદ રાખવાનુંજે આ વ્યાધિ થોડા દીવસમાં 
મટી જાય તેવો નથી, માટે ધેય રાખી યોગ્ય અનુપાતની સાથે દરેક 
રીતે પશ્યમાં રહી તથા બ્રહ્મચય પાળી લેોહભસ્મ લાંબે વખત લેવી, 
અને તે પ્રમાણે લેવાથી લોહી તેમજ ધાતુનું બ'ધારણુ સુધરી આવી 
આ વ્યાધિમાં જરૂર ફાયદો થાયછે. 

લેહભસ્મન ૧ થી ૨ રતી, રસાયન ચુણું આશરે પા તોલા જે- 
ટલું, ધી અને સાકર જરૂર જેટલાં, દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 

ખીજીં અશક્તિ તેમજ નપુ'સક પણુ માટે પણુ લોહભસ્મ બહુ 
ઉપીયોગીછે. અને તે માટે પણુ ઉપર પ્રમાણે રસાયન ચુણું સાથે 
લેવી અતે તે પ્રમાણે લાંખેો વખત લેવાથી જરૂર ફાયદો થશે. તે શ્િિ- 

ગ નીચેની ગોળીયેો પણુ અશક્તિ માટે સારી છે. 


3૫ 


લોહભસ્મ, ચુદ્ધ ઝેરકોચલાતુ' ચુણુ , ગળાસત્વ અતે લી'ડીપીપર 
એ ચારે દવાએ સમભાગે લઇ તેની મધ સાથે એક એક વાલની ગે।- 
ળીષો કરવી, અને તેમાંથી એક એક ગોળી દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ 
વખત લેવી અને ઉપર થોડું દુધ પીવુ'. ઉપરની ગેોળીયે લાંખેો વખત 
લેવાથી ધાતુની શુદ્ધિ તેમજ ૬૭્વિ થાયછે, તેમજ મગજ અને જ્ઞાન ત” 
તુએને તાકાત મળી પુરૂષ શક્તિમાં આવી ”નયછે? 
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મધુ પ્રમેહ, બહું સુત્રતા; તથા જર્ણ પ્રમેહુ વિગેરે; 


મધુ પ્રમેઠ તથા બહુ મુત્રતા તથા તેતા લીધે જણાતાં તમામ 
ચિન્હામાં લોહભસ્મ ઉપષોગી છે. તેનાથી પીશાબમાંતી સાકર્‌ કમી 
થઇ પીશ્રાબ પણુ કમી થઇ જળયછે. તથા તેતા લીધે શરીરમાં નબળાઇ 
તથા પાન્ડતા વિગેરે થઇ આવ્યા હોય તે પણુ દુર્‌ થાયછે, તે શિવાય 
હૃદ્ધાવસ્યા વિગેરે કારણોથી કેટલીક વાર બહુ મુત્રતા જેવુ' થઇ આવી 
વારવાર પીશાબ કરવા જવું પડે છે અને તેથી શરીરમાં નબળાઇ 
જેવું જણાય છે, તે પણુ લેોહભસ્મથી દુર્‌ થાયછે. 

જીણું પ્રમેહમાં પણુ લોહમસ્મ ફાયદા કર્તાછે, તેનાથી પ્રમેહની 
જીણું વિડુતી તચા સેજસાજ 2સી વીગેરે જતાં હેય તે બ'ધ પડી 
શરીરની નબળાઈ વિગેરે મટી જાયછે, મધુ પ્રમેઠુમાં લોહુભસ્મ નિચે 
પ્રમાણે લેવી સારીછે, તે સાથે તેમાં ખોરાકની બહુ કાલજી રાખવાનીછે, 


૩૬ 


એટલે સ્ટાર્ચવાળા તથા સાકેરવાળ! પદાર્થો બીલકુલ વાપરવા નહી જે 
ઇએ, અતે ખોરાકની કાળજ રખાય તોજ દવા કાંઇક ફાયદો કરેછે, 
લેોહભસ્મ ૧ થી રે રતી; જખુતા ઠૅળીયાનું ચુણું, ૨ થી ૪ 
વાલ, અરીણુ અર્ધી રતી, સર્વે એકત્ર કરી ધી સાથે ચાટવુ. દીવસમાં 
એ વખત સવાર સાંજ. 
જીણું પ્રમેઠમાં-લોહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ત્રીકૂળા ચુણું આશરે 
પા તોલા જેટલું અતે મધ જરૂર જેટલુ, દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 
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દૃદય, તથા મુત્ર પી'ડની જીણું વિકૃતી તથા બાઈ 
ટ્રસ ડીઝ્ીસ વિગેરે, 


આવા પ્રકારના વ્યાધિઓમાં પણુ લોહુભસ્મ બહુ ઉપયોગી -કે- 
મુત્રપીંડતા જર્ણું વ્યાધિમાં તેમજ જીયુ બ્રાઈટસ ડીઝીઝ વિગેરેમાં 
લોહભસ્મ યોમ્ય અતુપાનની સાથે સારી અસર કરે છે, આ વ્યાધિમાં 
પીશાબની સાથે આલખ્યુમીન જેવો સફેદ પદાર્થ જાય છે અતે તેતા 
મુખ્ય ચિન્હ તરીકે દરદીન' મોઢું સોજવાળું' અને ફ્રેફ્રેલ હોય છે, 
અતે આંખના ડોર્‌ણા ગે તે ।પચાં પણુ જરા તરા થેથર યુક્ત સુ- 
જેલા જણાય છે, તેમજ આખે શ્વરીરે પણુ વખતો વખત સેોજે ચડ 
ઉતર થયા કરે છે. અતે દરદીને બહુ નબળાઇ જણુય છે, આ વ્યાધિ 
માં દરદીતે ધણું કરીને દસ્તતી કબજીયાત જણાય છે અને પીશાબ 
પણુ અનિયમિત હોય છે. 


૩૭ 


ખીજી હૃદયના કેટલાક જીણું: વ્યાધિતે લીધે થતી નખળાઇમાં 
અતે છાતીના ધબકારા વિગેરેમાં પણુ લોહભસ્મ ધણે। સારે। ફાયદો કરેછે. 

લોઉંભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ત્રીફળાચુર્ણું પા તોલા જેટલું, મધ 
જરૂર જેટલુ', દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 

અથવા લોહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, સાટોડીના મુળતુ ચુર્ણું પા 
તોલા જેટલુ, મધ જરૂર જેટલુ', દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ. 


દૃદયની નખળાઇ તથા છાતીના ધપકારા માટે? 
લોહુભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, શીતોપલાદિ ચુર્ણું આશરે પા તોલે 
મધ તથા ધી જરૂર જેટલાં, દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ. 
૩૮11 ઝિંં80ત્5086-- 
ત્વચાના વ્યાધિઓ।. 
જુદી જીદી જાતનાં ચામડીના દરદોમાં પણુ લોહુભસ્મ ધણી 
ઉપયોગી છે. કારણુકે ધણુ' કરીતે ચામડીના દરેક દરદોમાં લેઈ બગ- 
ડેલુ હોય છે અને તેથી ચામડીતા સામાત્ય વ્યાધિઓ જેવાકે દાદર, 
ખસ, ખરજવુ', શીળસ વિગેરેમાં લોહભસ્મ કેઈ મળશેધન અતુપા- 
નની સાથે આપવાથી લોહી સુધરી આવી તે વ્યાધિએ જલદી મટે છે. 
લેહભસ્મ ૧ થી ર રત, ત્રીદૂળા ચુણુ' આશરે પા તોલે, મધ 
જર્‌ર જેટલુ, દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ. 


9૦081૮1038 07 »0031ટ1$-- 
આખની દ્રષ્ટીની નબળાઈ 


જ્યારે બહુ અભ્યાસથી અગર તો વાંચવાના ખહુ માવરાથી અ- 


૩૮ ણે 


ખની દ્રષ્ટી નબળી પડી જય છે ત્યારે પણુ લેહુભસ્મ બહુ ઉપયે।- 
ગી છે. ન્‍યારે આંખ નબળી પડે છે ત્યારે વધારે વખત વાંચી શ્રકાતુ 
નથી અતે કદાચ વાંચવામાં આવે તો માથુ ચડી આવે છે અતે આંખમાં 
પાણી ભરાઇ આવે છે. આ પ્રમાણે નબળાઇ ધણુ કરીને મગજ અને 
આંખના ત'તુએ નખળા પડવાથી તથા મગજ અને શરીરની સામાન્ય 
નબળાઇને લીધે થઇ આવે છે. આવે વખતે આંખને થોડે વખત 
આરામ આપી, નિચે પ્રમાણે સપ્તામૃત લેહની બતાવટ વાપરવાથી 
ધણે। સારે ફાયદો થાય છે. અતે આ બનાવટ વિદ્યાર્થીએ તથા સધળા 
મગજતુ' કામ કરનારાએનતે એક આશીર્વાદ રૂપ છે, 


સપ્તામૃત લાહની ખબનાવઢ--લોહભસ્મ, જેઠી મધનુ ચુર્ણું 
તથા હરડે, બહેડા અતે આંબળાવુ' ચુર્ણુ$ એ પાંચે દવા સમભાગે 
મેળવી તેમાંથી ૨ થી ૪ વાલની માત્રામાં, મધ અતે ધી સાથે સવાર 
સાંજ લેવુ. 
0€011₹6108061106* 
મ'દવાડ પછી વળતર ભાવતો વખત* 


કોઇ પણુ જતના સખત તેમજ જીણું વ્યાધિ પછી દરદીને આસ્તે 
આસ્તે આરામ જણાતો હોય તે વખતમાં લેહભસ્મ બહુજ સારે ફાયદો 
રે છે. મ'દવાડના વખતમાં શરીરના દરેક અવયવો અનિયમિત અને 
શિથિલ થટ ગયા હોય છે. તેવા વખતમાં લેહભસ્મ લેવાથી ધણો સારે 
જ્રાયદો થાય છે અતે દરદીતું શરીર્‌ જલદી વળી આવે છે, એટલે લોહી 
સુધરી આવે છે; પાચન શક્તિ સારી થાય છે મગજ અતે જ્ઞાન ત'તુએઓ 


ડલ 


દૃઢ અતે મજખુત થઇ રહૅ છે અને એકદર રીતે શરીર થોડા વખતમાં 
' _સ'પુર્ણું આરેગ્યતામાં આવી રહે છે. 


લે।હભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ધુટેલી પીપર ૧ વાલ, મધ જરૂર્‌ 
જેટલુ. દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ. 


અથવા લેહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ચ્યવન પ્રાશ્ અવલેહુ અગર 
જવન પા થી અધો તોલે, દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


0૦1011 2001117: 
સામાન્ય નબળીર્ઈ, 


નબળાઇ એ કાંઇ કોઈ જતતે ખાસ રોગ નથી, તેમ તે વ્યાધિમાં 
દરદીને ખાટલે પડી રહેવુ" પડતું નથી, પણુ તેમાં એવા અનેક નનતના 
ચિન્હો જણાય છે કે જેથી દરદી બહુ હેરાન થઇ જય છે. જ્યારે 
શરીર અગર તેના ભાગો તેના નિયમિત વ્યાપારમાં અનિયમિત અને 
અશક્ત જણાય ત્યારે શરીરમાં જે લક્ષણા જણાય તે લક્ષણુ સસુહ 
ને નબળાઇ કહે છે, આવી નખળાઇ અનેક કારણેથી થઇ આવે છે. 
જેવાકે, અનેક જાતના જીણું રોગો, મગજ મારીનું કામ, માનસિકચિન્તા 
તથા ધાતુક્ષય વિગેરે દર્દો શરીરતે ખાસ માંદુ કર્યા શિવાય કમ 
જ્રોવત કરી નાંખે છે, 


નખબળાળ્ના મુખ્ય ચિન્હેમાં પાચન શક્તિ મ'દ જણુ।ય છે; શરીર 
પ્રીડકુ અતે નિસ્તેજ થઇ રહે છે, સેજસાજ લખતા વાચતાં કે વિચારતું 
કામ કરતાં માથુ' દુખવા આવી જય છે, યાદ શક્તિ કમી થઇ જાય છે, 


૪૦ 


હાથે પગે કળતર્‌ થયા કરે છે, દસ્તતેો ખુલાસો હોતે નથી, ધાતુની 
પણુ નબળાઇ જણાય છે, અતે એક'દરે શરીર નીર્ખળ અને નિસ્તેજ 
થઇ રહે છે, આવી સ્થીતીમાં લેોહભસ્મ એક અકસીર ઉપાય છે. 
લેોહભસ્મ ૧થી ૨ રતી, ધુ'ટેલીપીપર ૧ વાલ, મધ જરૂર જેટલું, 
દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 
અથવા લેહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ચ્યવન પ્રાશ અવલેહ અગર 
જીવન પા થી અર્ધો તોલે, દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


3816043035 07? 9701100110, 
સ્રીઓના કેટલાક વ્યાધિએઓ.# 


સ્રીઓતે થતાં કેટલાક વ્યધિએમાં લોહભસ્મ બહુ ઉપયોગી છે. 
નખબળા ખાંધાની તેમજ વખતે! વખત સુવાવડ આવવાથી તથા ખચ્ચાં- 
તે લાંખો વખત ધવરાવવાથી ઝુદશૈતી રીતે આ્રીઓતું લોહી બગડી 
ળય છે. અતે શરીરમાં (રીકાશ તથા નબળાઇ આવી નય છે, તે વખતે 
ત્રીમાતે લેોહભસ્મ આપવાથી ઘણે સારે! ફ્રાયદો થાય છે, અને શરીરને 
પુષ્ટી મળતાં કો!ઇ જતની ળન આવતી નથી. 


140૫0011*1008 01' 9711103-- 
પ્રદર્ેનો રોગ. 
પ્રદરનો રોગ એ સ્ત્રીઓને એક શ્રાપ સમાન વ્યાધિ છે, તેનાથી 


સ્ત્રીનુ' શરીર તદન ધોવાઇ જય છે. અતે પરિણામે સ્ીતું શરીર તદન 
નિસ્તેજ અતે નિર્માલ્ય થઈ જય છે, તેમજ લાંખો વખત પ્રદરને। રોગ 


૪ર 


ચાલુ રહેવાથી સ્્રોએનું ગર્સાશય પણુ બમડી નનય છે, અતે તેથી 
ગર્ભ ધારણુ પણુ થઇ શકતે નથી, એટલે વધ્યા દોષતા મોઢામાં મોટા 
કારણોમાં પ્રદરનો રોગ મુખ્ય છે. પ્રદરના રોગમાં યોતી માર્ગે સફેદ 
અમર સેજસાજ રતાશ પડતા ર્‌ં ગતું ખરાબ અને ગધાતુ' પાણી પડે 
છે, કેટલીક વાર ગર્ભાશયમાંથી ઉતુ' પાણી પડે છે, જે લાંખો વખત 
ચાલુ રહીને સ્ત્રીને નીચોવી નાખે છે. પ્રદરતેો વ્યાધિ ધણો ખરાબ છે 
અને તેમાં જે પાણી પડે છે તે ધણાં કારણોથી તેમજ અતેક પ્રકારનુ” 
હોય છે તે અત્રે વિસ્તારથી કહી શકાય નહી, પણુ તે એવો ખરાબ 
વ્યાધિ છે, કે સ્રીતે બહુજ હેરાત કરે છે. સ્રીનુ' શરીર પીડેકુ અને 
નબળુ પઠદી ન્નય છે, પીડ અતે કમરતો દુખાવો તથા હાથ પગતુ' 
કળતર્‌ થયા કરે છે અતે આખરે સ્ત્રી અતિ અશક્ત થઇ ન્ય છે. 
આવે વખતે લેહભસ્મ યોગ્ય અનુપાનતી સાથે લાંબો વખત લેવાથી 
ધણે। સારે ફાયદો થિ ૩. પ્રદરનું' પાણી પડતુ' આસ્તે આસ્તે બ'ધ 
ચાય છે અતે થોડા વખતમાં શ્રરીર્‌ વંળી આવે છે, 


પ્રદર્‌ના વ્યાધિમાં લોહુભસ્મ નિચે પ્રમાણે વાપરવી ઠીક છે. 
લેોહુભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ગળોસતત્ર ૧થી ર વાલ, મધ જર્‌ર 
જેટલુ, દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 
અથવા લોહભસ્મ ૧ થી ૨ રતી; લેદરતુ' ચુણુઃ આશરે પા 
તોલે, મધ જર્‌ેર્‌ જેટલુ, દીવસમાં ખે વખત સવાર્‌ સાંજ, 


141*1'0ટપ101' 81011308? 
અનિયમિત આતવ. 


આવ્યાધિમાં પણુ લેહભસ્મ સારે ફાયદો કરે છે. સ્રીઆતા ધ- 
ણાંખરા વ્યાધિઓનુ' મુળ કારણુ ધણુ કરીને રૂતુવું અતિયમિતપણુ' હે।ય છે. 


૪૨ 


જે કે લોહભસ્મ સીધી રીતે રૂતુ લાવનાર દવા નથી, તો પણુ અનિયમિત 
રૂતુતુ' મુંળ કારણુ કેટલીકવાર લોહી ખીગાડ અગરતો શરીરમાં કમતી 
લોહી હેવુ' એ હેય છે. અને તે વખતે લેહભસ્મતુ' સેવન કરવાથી 
શરીરમાં લોહીની શુદ્ધિ અતે ભૃદ્દિ થઇ રૂતુ નિયમિત થઇ જાય છે? 
011'0110 2-2101'][01'1 -01301'001"8* 
જીણું સુવારોગ* 

સ્રીઓને સુવાવડના વખતમાં તાવ વગેરે આવવાથી તેમજ 
સુવાવડ પછી જણાંતાં કેટલાક ચિન્હ તથા વ્યાધિઓ, જેતે સુવારાગ 
નામના રોગમાં સમાવેશ થાય છે, તેમજ સુવાવડતા વખતમાં ભોગવવી 
પડતી હાડમારી તથા તેના લીધે જણાતી નખળાઇ તે લીધે સુવાવડીનું 
લોડી બગડી આવી શરીર ફીડેકુ' અતે પીળુ પાંદડા જેવુ થઈ જાય 
છે, તેમાં, તેમજ સુવાવડના તથા ગર્ભાવસ્થાનાં વખતમાં થઇ આવેલ 
અતિસાર તથા મરડાતે લીધે પછવાડેથી તેની જીણું” અસરથી શરીરમાં 
"કાશ તથા મોઢે સેજસાજ થેચર જેવુ' જણાય છે, તે વખતે લેહભસ્મ 
આપવાથી ધણેોસારે ફાયદો થાય છે અને સુવારોગના સધળા ચિન્હ 
દબાઇ દરદી સપુણુઃ આરેગ્ય થઇ રહે છે. 

જીણું. સુવારોગમાં પણુ ખે પ્રકારના ચિન્હો જણાય છે. એટલે 
એક વાતજન્ય અતે ખીજ પિત્તજન્ય, બાતજન્ય_ સુવા રોગમા લે[- 
હભસ્મ નિચે પ્રમાણે વાપરવી. 


લેોહભસ્મ ૧થી * રતી, ધુ'ટેલી પીપર્‌ ૧ વાલ તથા મધ જરૂર 
જેટલુ', દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


પિત્ત જન્ય સુવારોગમાં લેોહભસ્મ નિચે પ્રમાણે વાપરવી ઠીક છે. 


૪૩ 


લેહુભસ્મ ૧ થી ૨ રતી, ગળેોસત્વ ૧થી ૨ વાલ, મધ તથા 
સાકર જર્‌ર્‌ જેટલાં દીવસમાં ખે વખત. 


લોહભસ્મ ૧થી ર્‌ રતી, સીતોપલાદિ ચુરણુ આશરે પા તોલે, 
મધ અતે ધી જરૂર જેઢલાં, દીવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ. 


31908686 0? 0111101017 
ખચ્ચાંના વ્યાધિઓ? 


ખોળકેોતે એક નહી પણુ અનેક કારણોથી લોહી બગડવા તેમજ 
નબળાઇ આવવા સભવ છે. એટલે બાળકેને તાવ, ઝાડે, મરડો, અજીણુ , 
વિગેરે વ્યાધિએ વખતો વખત થઇ આવવા સભવ છે. અને તેના પરિણામે 
ખાળકોનુ' લોહી તબળું પડી જઇ શરીરમાં ધણીવાર "કાશ આવી શય છે, 
તેમજ કેટલાક બાળકોને પાયન તેમજ પોષણુ ક્રિયાની ખામીથી દોર્બલ્યતા 
ક ડિ'દ511પ3, અસ્થિ દોર્બ હ્યતા, 101૮૦18, તેમજ કઠમાળ 301'0111થ. 
જેવા વ્યાધિએ થઇ આવવા સ'ભવ છે. તેમજ કેટલાક બાળકોને ધુડ 
અગર માટી ખાવાની ટેવ પડી જવાથી, લોહીનો બીમાડ થઇ આવી 
શરીરમાં (કાશ આવી નય છે. તેમજ બાળકોને માતા, એરી, તેમજ 
ખીજ ઓખા નીકળ્યા પછી શરીરતું લોહી બગડી ગમેલું હોય છે અને 
તેથી શરીરમાં પિત્તતો દોષ રહી જ શરીરપર્‌ ગરમી અને ગડગુમડ 
ઝુટી નીકળે છે અતે તે વખતે લોહી સુધારવાની સાથે શરીરની શક્તિ 
વધારવાની પણુ જરૂર છે* એટલે ઉપર્‌ કહેલ બચ્ચાતા તમામ વ્યાધિ- 
એમાં લેહભસ્મ એક ઉત્તમ ઉપાય છે. 


, લોહભસ્મ પા થી અર્ધી રતી, હરડેના ધસારા સાથે મધ મેળવીને 
દીવસમાં ખે વખત આપવુ 


નુ4 


ઉપર પ્રમાણે આપવાથી ખાળકોના તમામ વ્યાધિઓમાં ધણેા 
સારે! ફાયદો! થાય છે. 


ઉ૦1001'દ્ર1 ત0005801'7 1108118 101' (1106 (1"0&111011 
0? 0113*01106 ઉ139%8083* 
જીણ વ્યાધિઓના સામાન્ય સહાયકારી ઉપાધે.* 


તીદ્દણુ વ્યાધિએ કરતાં જીણું વ્યાધિએ જેકે તાત્કાલિક એછાં 
ભયકર્‌ લાગે છેખરા પણુ પરિણામે તે ધણાં ભયકર નીવડે છે, 
કેટલાક બહુ ભય'કર વ્યાધિઝા બાદ કરતાં ધણી જતતા તીદ્દણ્‌ 
વ્યાધિઓના સપાટામાંથી મતુષ્ય ધણીવાર બચવા પામે છે પણુ જીણ 
વ્યાધિઓ જેકે તાહાલિક ભયકર જણાતા નથી પણુ એકદર રીતે 
પરિણામે તેધણાં ભય'કર નીવડે છે અને તેમાંથી ધણાં જાજ મતુષ્યો 
ખચવા પામે છે. જર્ણ્‌ વ્યાધમાં શરીર આસ્તે આસ્તે ધસાય છે કે જે 
ધસારે અગર રરીરતે। હ્ષય પરિણામે ધણ્‌।જ ત્રાસ દાયક થઈ પડે છે. 
ખીજુ' જીણું વ્યાધિએ ધણુ લાંખો વખત ચાલે છે અને તેથી દર્દી 
તેમજ સારવાર કરનાર ખ'ન્ને કંટાળી જવા સ'ભવ છે, તેમજ જીણું 
વ્યાધિમાં ખાનપાન વિગેરેમાં પણુ ભુલ થવા સભવ છે. ઢુ'કામાં કહેવાતુ 
જે જર્ણ વ્યધિઓ એક'દરે ઘણાં ભય'કર છે, અને તેટલા માટે તેની 
સારવારમાં પુણુ કાળજ રાખવાતી જરૂર છે. કેટલાક તીદ્દણુ વ્યાધિઓ 
મારે કેટલાક ખાસ ચોકસ ઉપાયે છે, કે જેઓ વ્યાધિના તીદ્દણુ 
સ્વરૂપમાં અદ્ભુત કામ કરે છે, પણુ જણું વ્યાધિઓ મટવાનેો આધાર 
દવાએ કરતાં યોગ્ય સારવાર અને આરેગ્યવર્ધક કેટલાક સહાયકારી 
ઉપાયો ઉપર છે. જેકે દવાએતેો જરૂરની છે પણુ મોટો આધાર યેોખ્ય 
સારવાર વિગેરે પર છૈ સુખ્ય સહાયકારી ઉપાયે! નિચે પ્રમાણે છે. 
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0101 11 011'0110 ઉ150%308* 
જીણ વ્યાધિમાં ખોરાક. 

જીણ વ્યાધિમાં ખોરાક એ બહુ અગત્યની વાત છે, અને તેની 
યોગ્યતાપર્‌ વ્યાધિ મટવાતો આધાર છે. કેટલીકવાર કેવળ ખોરાકની 
ભુલચુકથી વ્યાધિ વખતો વખત ઉથલે। મારી આવે છે અતે કેોઇકોઇ- 
વાર ભયકર સ્વરૂપ પણુ ધારણ કરી નાંખે છે. માટે" દરેક મ્નતના જીણ 
વ્યાધિમાં ખોરાક યોગ્ય જતતેો અતે યોગ્ય પ્રમાણુ અને સ્વરૂપમાં લેવા 
જેધએ. સાધારણુ રીતે દરેક જર્ણુ વ્યાધિમાં ખોરાક હલકે, જલદી 
પચી નય તેવો, અતે નિયમિત લેવા જોઇએ, જેકે તેતે માટે કાંઇ 
ચોકસ ધેોર્‌ણુ બાંધી શકાય નહી, પણુ તે દરેક દરદીની પ્રકુતિ અને 
પાચન શક્તિતો વિચાર કરીને યોજવે। જઇએ. 


વ્યાધિપર#વે ભિન્ન ભિજ્ પ્રકારતો ખોરાક ઘષ છે અતે તેતુ' અત્રે 
વિસ્તારથી વર્ણન કરવુ સુશ્ડેલ છે, તોપણુ સાધારણુ રીતે જણું 
વ્યાધિમાં જે ખોરાક અથવા ખોરાકનોકમ સર્વ માન્ય રીતે અતુકુળ કે 
તે નિચે પ્રમાણે છે. 


દુધ એ સવ વ્યાધિમાં આપી શકાય તેવો એક ઉત્તમ ખોરાક 
છે અતે શરીરને નેપ્રતા દરેક જતના પોષણુ કારક તતવો ધરાવે છેં. 
જેથી તેની વિચાર પુવેક યોજના થાય તે દરેક વ્યાધિમાં તે બહુજ 
કાયદા કારક થઇ પડે છે. દુધ એ બચ્ચા તેમજ જુવાનોતે એક સરખો 
ઉપીયોગી ખોરાક છે, અને તીક્ષ્ણુ તેમજ જીણુ વ્યાધિ બન્તેમાં ખોરાક 
તરીકે ઉપીયોગી છે. કેટલીક વાર્‌ હે।જરી તેમજ આંતરડાના જીર્ણું 
વ્યાધિઓમાં અને ફેફસાના જીણું વ્યાધિઓમાં કેવળ દુધ એ ખોરાક 
તેમજ દવા તરીકે વપર્‌ાય છે. 
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જેકે દુધ એ ઉત્તમ જાતતેો પોષણુ કારક ખોરાક છે, તોપણુ 
તે વાપરવામાં કેટલીક કાળજ ર્‌ાખવાતી જરૂર છે. કારણુકે, કેટલીકવાર 
તે રીતસર્‌ વાપરવામાં ન આવે તો કેટલાક મનુષ્યોને માફક આવતુ 
નથી અને કેટલાકને અજીર્ણ તથા ઝાડા જેવું થઇ આવે છે. દુધને 
બહુ ઉકાળીને ધાઢું કરવાની જરૂર નથી, પણુ માત્ર સાધારણુ રીતે 
એક ઉભરો આવે એટલું ગરમ કરીને પછી થ'ડું થયે વાપરવુ સાર્‌ 
છે. દુધ એકદમ ગટ ગઢટાવીને પીવુ' નહી જેઇએ, પણુ જેમ એક 
બાળક ધાવતુ' હોય તેવી રીતે નાની ચમચી વડે થોડું થોડું પીવુ' જનેઇએ, 
તેમજ એક વખતે વધારે પ્રમાણુમાં દુધ લેવુ' નહી જઇએ, પણુ બખે 
અગર ત્રણુ ત્રણુ કલાકતે અ'તર્‌ે અગર તેથી ઓછે વધતે અતરે થેડુ 
થોડું લેવુ જોઇએ. 

દુધ સિવાય ધણાં ખર્‌ા જીણું વ્યાધિમાં ખીજે નબરે ખોરાકમાં 
સાખુ ચે।!ખા, એરેરરૂઢ, અગર શૈકેલા સાદી ચોખાની કાંજી વધારૈ અનુકુળ 
છે. શરૂઆતમાં પાણી સાથે કાંજ કરી ઉપર દુધ નાંખીને આપવુ, 
અતે પછી જેમ પાચન શક્તિ સુધરતી જય તેમ તેમ દુધની કાંજી કરીને 
આપવી. એ પ્રમાણે કાંજી પાચન થતાં જઠૅરાગ્નિ જરા સતેજ થયેથી 
દાળનુ' પાણી અને નર્‌મ ભાત તથા ખીચડી વિગેરે આપવા અતે એ 
પ્રમાણે આસ્તે આસ્તે મુળ ખોરાક પર્‌ આવવુ. 


કેટલાક વ્યાધિએ જેવાકે મધુ પ્રમેહ કે જેમાં માત્ર અમુક ખોરાક 
જ આપી શકાય અને બાકી સ્ટાર્ચ તથા સાકર વાળા પદાર્થો કે જે 
આપણા ખોરાકનો મોટો ભાગ છે તે જરાપણુ આપી શ્રકાય નહી, તેમજ 
ન્યુરેસ્થેનીયા, તથા હીસ્ટીરીયા, તથા સાન ત_તુના કેટલાક જીણું વ્યાધિઓ 
અને ક્ષય વિગેરે કેટલાક વ્યાધિએ કે જેમાં વધારે પ્રમાણુમાં ખોરાક 
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આપી (૦૪૯ હિલ્તૉ1ટટ ) શરીરતું પોષણુ કરવાતું છે, તે શિવાય ધણાં 
ખરાં જર્ણુ વ્યાધિઓમાં ઉપર પ્રમાણે ખોરાકનો કરમ બરેખર છે. 
ખીજુ' પાચત શક્તિ અતે આંતરડાંતાં જીણું વ્યાધિઓ જેવા કે 

ઝાડો, મરડો, કેલાઇટીઝ, સંગહણિ અને સ્પ્રુ વિગેરે વ્યાધિએ મટ- 
વાતો મુખ્ય આધાર ખોરાકની યોગ્યતા પર્‌ છે. તે વ્યાધિઓમાં ખે[રાક 
બહુ હલકો, જલદી પાચન થાય તેવા અતે યોગ્ય પ્રમાણુમાંજ નનેઇએ. 
આવા વ્યાધિઓમાં તો શરૂઆતમાં ખેોર્‌ાક પ્રવાહી રૂપમાંજ જેઈએ અને 
જર્‌। પણુ ધટ્ટ કે જેમાંથી સખત મળ પેદા થઇ આંત રડાંતાં *લેષ્માવરેણુને 
11000૫8 11101001'010૨, જ%રાપણુ ક્ષોભ કરે તેવો ખોરાક ખીલકુલ 
નહી જેઇએ, આવા વ્યાધિઓમાં દવા કરતાં ખોરાકપર્‌ વધારે ધ્યાન 


આપવુ નેઇએ કારણુ કે ખોરાકની જરાપણુ જુલ થાય તો વ્યાધિ 
એકદમ વધી પડે છે. 


ખીજી' આવા વ્યાધિઓમાં કેટલીક વાર કે!ઇપણુ જાતનો નકર 
ખોરાક માકક આવતે નથી, તે વખતે કેવળ દુધ અગર છાશ પર 


દરદીતે રાખવે પડે છે અને તેથી કેટલીકવાર અજયખ કરે તેવો 
દાયરો થાય છે. 


2081. -- આર્‌ામન્‍ 


આરેગ્યતાતે અર્થે તેમજ વ્યાધિના નિવારણુ અર્થે. આરામની 
ખહુ જરૂર છે, અને કેટલાક વ્યધિએમાં તો આરામ એ મુખ્ય અતે 
કીમતી ઓષધનું કામ કરે છે, કેટલીકવાર કે મોટા વ્યાધિ માટે કોઇ 


બહુ દુશીઆર વેદ કે દાકઢરની સલાહ લેવાં જતાં પુણુઃ તપાસ કયો 
પછી તેના તરફથી દવાતા પ્રીસ્રીભશનમાં “ તમેતે સ'પુર્ણુ અર!મની 
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જરૂર ” છે, માત્ર એટલીજ સકલ્તાહ આપવામાં આવે ત્યારે આપણુતે 
કેટલીકવાર અજયખી લાગે છે, પણુ ખરૂ'”નેતાં તેમાં અશ્નયબ થવા જેવુ 
કાંઇ નથી, કૉરણુકે આરામ એ ખરેખર બહુજ ઉત્તમ ઉપાય છે અને 
એ પ્રમાણું આરામ લેવાથી ધણાં બ્યાધિઓમાં બહુ સારે પ્રાયદો! થાય 
છે, અને કી'મતી દવાએપણુ યોગ્ય આરામ લેવાય તોજ કાયદે! કરી 
શકે છે? 


આરામના પણુ કેટલાક પ્રકાર છે, જેમકે શારીરિક આરામ, 
18041 1૦81, માનસિક આરામ 11011 1'€81. તેમજ સ'પુર્ણું 
આરામ, એટલે 10301૫16 1૦81 0 800 વ્વ 11110. વિગેરે, કેટલાક 
તીદ્દ્યુ તેમજ સાનત'તુ અને મમજના વ્યાધિઓમાં સ'પુર્ણુ આરામની 
જર્‌ર્‌ છે અતે તે વખતે દરદીને હરવા ફરવા કે ઉઠવા ખેસવા દેવામાં 
આવતું નથી, એટલુ જ નહી પણુ દરદીને પડખું સરખું પણુ વધારે 
વખત હેરફેર કરવા દેવામાં આવતુ નથી, અતે તે સાથે મતમાં પણુ કોઇ 
જાતનો વિચાર સરખો પણુ કરવાની મનાઇ કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે 
સ'પુણું આરામ તો ધણુ'કરીને સખત વ્યાધિએ।માં જર્રતો છે; પણુ લાંબા 
વખતના અને જર્ણું વ્યાધિમાં સામાન્ય પ્રકારતો। શારીરિક અને માતસિક 
એમ બંન્ને પ્રકારતો આરામ મળવે ન્નેધએ. 


જણું વ્યાધિમાં સામાન્ય આરામ મળવે જેઇએ, એટલે કોણ પણુ 
રીતે શરીરને વધારે શ્રમ પડે તેવું કાંધ પણુ કામ નહી કરતાં દર્દીએ 
પોતાને વખત જે પ્રમાણે પોતાને સુખ અને આરામ મળે તે પ્રમાણે 
સુવા ખેસવામાં ગાળવા જેધએ, એટલે થોડે વખત પથારીમાં લાંખા 
પડયા રહીને સુવુ' જોઇએ, અતે થોડે વખત ખુલ્લી હવામાં ખેસીતે 
આરામ લેવે। જેપ્નએ, 


રન 


ઉજ 


માનસિક આરામ 1101141 2036--શારીરિક આરામતી 
સાથે માનસિક આર્‌ામ પણુ મળવે। જેઇએ, એટલે ધ'ધા રોજગાર 
સ'બધી અગર ખીજ કેઈ પણુ કાર્ય સ'બધી મતમાં બહુ વિચાર 
કર્વેો। નહીં જેધએ. તેમજ કોઇ જાતતી ચિત્તા, દીલગીરી, ક ભય 
વિગેરે હોય તે દુર્‌ કરવા જેઇએ. કારણુ કે કદાચ દરદી પથારીમાં પડી 
રકિ હોય પણુ તેતુ' મત જે અનેક જતતા વિચાર વમળમાં હોય 
અમર તો કોઇ જતની ચિત્તા, દીલગીરી કે માનસિક વ્યથા ચાલુ 
હેય તો દરેક જતતા ઉપાયે નકામાં છે, માટે દરદીતે દરેક રીતે માત- 
સિક આરામ મળે તેમ કરવુ' જેધએ. દરદીએ મતમાંથી દરેક નતની 
ચિન્તા, દીલગીરી કે વિચાર દુર કરી મતને આન૬ મળે તેવી નિર્દોષ 
વાતચિત અગર રમત ગમતમાં અગર પ્રિય સગીત વિગેરેમાં મતતે રોકી 
મનતે દરેક રીતે વિશ્રાંતી મળે તેમ કરવું જેઇએ, અતે તે પ્રમાણે 
મન અને શરીરતે આરામ અતે વિશ્રાંતિ મળતાં વ્યાધિમાં ધણો સારે 
ફાયદો થાય છે, 


31000 ઉધ--સેથી ઉત્તમ પ્રકારતો આરામ ઉ'ઘથી મળે છે. 
ઉધમાં શરીર અતે મત એ બ-તે આરામમાં હોય છે, અને વ્યાધિ 
વિગેરેથી શરીરને જે ધસારો લાગ્યો હોય તે ઉ'ધધથી ૬ર થાય છે. 
એટલે ત'દુર્સ્ત અવસ્થામાં જેટલી ઉધની જરૂર છે, તે કરતાં પણુ 
મ'દવાડના વખતમાં ઉ'ધની વધારે જરૂર છે. જ્ણું વ્યાધિમાં દરદીએ 
રાત્રીએ તેમજ થોડે વખત દીવસે પણુ થોડી ધણી ઉ'ધ લેવી જઇએ. 


721૫1'0 1? ચે!ખખી હુવા--જેવી રીતે આંરોગ્ય અવચ્થા- 
માં શુદ્ધ હવાતી જરૂર છે તેવીજ રીતે બલકે તેથી વધારે પ્રમાણુમાં 


પ૭ 


વ્યાધિ ગ્રસ્ત અવસ્થામાં પણુ તેની ૦૪૨૨ છે? શુદ્ધ હવાથી લોહીની 
શુદ્ધિ જળવાઇ રહે છે, અતે પાચનત શક્તિ પણુ ઠીક રહે છે. ચોખ્ખી 
અને ખુલ્લી હુવા એ પ્રાણી માત્રતું મુખ્ય જવત છે, એટલુંજ નહી 
પણુ ધણુ ખરા વ્યાધિઓમાં તો તે એક મોટામાં મોટી અને અકસીર 
દવાતુ' કામ કરે છે, ક્ષય રોગ જેવા ફેક્સાનતા વ્યાધિમાં તો ને . 
કઇ ઉપાય સારી અસર કરી શકતો હોય તો તે એક “ચે'ખખી 
અને ખુલ્લી હવા માત્રજ ” છે, એમ સિદ્ધ થયુ છે. ટુ'કામાં કહેવાનુ 
જે આરેગ્ય અવસ્થાની પેઠે વ્યાધિ ગ્રસ્ત અવસ્થામાં પણુ દરદીના સુવા 
ખેસવાતા એરડાના બારી બારણા ખુલ્લાં રાખી ચોખ્ખી અતે ખુલ્લી 
હવાને દરદીએ બને તેટલે લાભ લેવો, અને જેમ કેટલાક મનુષ્યે 
હવાથી બહુજ ખીએ. છે તેમ હવાથી બીઠુવાતુ' કાંઈ કારણુ નથી. એટલે 
હવા કે જાતની વ્યાધિ કરતી નથી, માત્ર હવાની ખાબતમાં એટલુ 
ધ્યાન રાખવુ' જે થ'ડીના વખતમાં તેમજ શરદી વિગેરે જણાતું હેય 
(યારે ય'ડી હવાના સખત ઝપાટા શરીર પર સીધા ન આવે તેતે! ખ્યાલ 
રાખવે!, કાર્‌ણુ કે તેથી કેટલીક વાર નુકસાન થવા સભવ છે, 


પદ પ્રકાશ--હવાતી પેઠે પ્રકાશની પણુ પુરી જરૂર છે. 
પ્રકાશથી શરીરતી આરેગ્યતા સારી રહે છે. પ્રકાશની ખામી અને 
અધકારથી જેમ કેટલાક હલકા પ્રકારતા પ્રાણિએ અતે વનસ્પતિસરખી 
પણુ પુર્ણ પણે વિકાશ થઇ શકતા નથી. તેજ પ્રમાણે પ્રકાશની ખામીથી 
મનુષ્યોના શરીરની પણુ જેવી જઇએ તેવી આરેગ્યતા સચવાતી નથી, 
અતે કેટલાક પ્રકારના વ્યાધિએ થઇ આવે છે, અને તેમાં ખાસ કરીને 
પાન્ડુરોગ, કલેરેસીસ, સ્ક્રેદ્યુલા અને રીકેટસ જેવા વ્યાધિએ 


પદ 


પ્રકાશની ખાર્મીથીજ કટલીક વાર થઇ આવતાં જેવામાં આવે છે. માટરે 
| આરેગ્યતાને અર્થે પ્રકાશની હવાના જેટલીજ જરૂર્‌ છે, અને વ્યાધિ 
સ્ત અવરથામાં તો ખાસ જરૂર છે. માત્ર આંખતા કેટલાક સખત 


વ્યાધિએમાંજ પ્રકાશ પ્રતિકુળ છે, બાકી સર્વ અવસ્થામાં તેની જરૂર 
છે. માટે દરદીએ પોતાને ધણો ખરે વખત ખુલ્લી હુવા અતે પ્રકા” 
શમાં કાઢવો જેઇએ. 


29276010186 કસરશત---જે કે વ્યાધિ ગ્રસ્ત અવસ્થામાં વધારે 
પ્રમાણુમાં આરામની જરૂર છે, તોપણુ જેમ જેમ વ્યાધિ કમી થતે। જાય 
અને ખોરાક ડીક લેવાતો જાય તેમ તેમ તેવી સ્થિતિ બરોબર ચાલુ 
રહે અને ખોરાક્નુ' સારી પેઠે પાચન થાય તેટલા માટે અતુકુલ પડે 


તે પ્રમાણે શરીરને થોડે થોડો શ્રમ આપતા રહેવુ' જેઇએ. કારણુ કે 
નો બીલકુલ શ્રમ નહીં આપતાં તદત પડી રહેવામાં આવે તો બરોબર 
અનાજતુ. પાચનત થતુ તથી, તેમજ સ્તાયુ અને ગાત્રતે જરા પણુ 


કસરત નહીં મળવાથી તેઓમાં પણુ જલદી ચૈતન્ય આવતું નથી, 
માટે જેમ જેમ શરીરે આરામ થતો આવે તેમ તેમ થોડી કસરત 
કરતાં રહેવુ'. કસરત કરવી એટલે કાંઇ મોટી મેથી કસરતો! કર્‌વાતી 
નથી પણુ ખુલી હવામાં થોઠું થોડું પગે ચાલીને ફરતાં રહેવું. પગે 
ચાલીને ફ્રવુ' એ સર્વથી ઉત્તમ અતે નિર્દોષ કસરત છે. કરવાથી 
ખુલ્ક્ષી હવાતો લાભ મળે છે, લોહીની શુદ્ધિ અને ૬ૃદ્ધિ સારી થાય છે, 


અતે પાચનત શ્ઞક્તિ સુધરી આવી વખતસર ખેરાકનતી રૂચી થાય છે, 
અતે એક'દર રીતે જલદી આશમ થવામાં મદદગારરૂપ થઇ! પડે છે, 


યર્‌ 


145580 ચ'પી--કેટલાક જીણું વ્યાધિએ કે જેમાં શરીર 
દીવસે દીવસે ધસાતુ' અતે હ્વીણુ થતું જતું હેય તેવા વ્યાધિઓમાં 
તેમજ મદવાડ પછીના વળતર ભાગના ૦01૫11€801100€ વખતમાં ય'પીથી 
સારે ફાયદો થાય છેઃ ચ પીથી લેોણહીતુ' હરવું ફરવું સાર્‌ થાય છે 
અતે સ્તાયુઓને તાકાત મળે છે. ચપીમાં સ્નાયુઓને દાબવુ', મસળવુ' 
તથા થાબડવું વિગેરે કરિયાઓતેો સમાવેશ થાય છે. ચપી એટલે ગમે 
તે રીતે શરીરને દાબવુ' એમ નથી પણુ તેમાં ખાસ અનુભવ અને 
સાનની જરૂર છે. ચ'પી કરવામાં કુશળ મતુષ્યો સ્તાયુઓની નડાઇ 
પ્રમાણે તેમજ દરદીના બળાબળ પ્રમાણે ઓછા વધતા જેરયથી એક 
છેડામી ખીજ છેડા સુધી હદયની 11૦ ખાજા તરક દાખે અગર 
મસળે છે. એવી રીતે ચપી કરવાથી દરદીને પ્રાયદો થાયછે અતે જે 
અવયવો શિથિલ અને ચૈતન્ય રહિત થઇ ગયા હેય તેમાં લોહીને 
હરવું' ફર્વુ' ઠીક થઇ સતેજ થઇ આવે છેઃ નિયમ તરીકે ચ'પી 
જમ્યા પહેલાં કે જમ્યાં પછી તરતજ કરાવવી નહી પણુ એકાદ 
કલાક આગળ પાછળ કરાવવી, ચંપી કરતાં ચામડીને સ્તિગ્ધ રાખવા 
માટે તેલ વિગેરે ચોળીને ચંપી કરવી દીક છે. 


પ જે. દવેની લોષ્રઉસ્મ. 


ઉત્તમ, રકાશેધક, પોષ્ટીક અને શક્તિ વધ ક દવા. 

અમારે ત્યાં બહુજ ઉત્તમ લેહ્ભસ્મ બનાવવામાં આવે છે. 
લેહભસ્મ એ કાંઇ પેટન્ટ અગર્‌ કોઇ જાતની ગુત્ દવા નથી પણુ 
માયુવેદૃ તેમજ યુનાની વૈદક શાસ્ત્રમાંતી એક બહુજ પૈ ટીક અને 
/ક્તશેધક દવા છે. તેના ગુણુનો આધાર તેની ઉત્તમ અતે કાળજ 
પર્શ્ક બતાવટ પર્‌ રહે છે. અમારે ત્યાં લોહભસ્મ બહું કાળજથી 
અને વિધિપૂર્જક બતાવવામાં આવે છે અતે આ પુસ્તકમાં લખ્યા 
પ્રમાણું તે ચોકસ ફાયદો કરે છે જેથી દરેક મનુષ્યોને તે વાપરવાની 
ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. એક તોશે। લોહભસ્મ એક મહીના 
સુધી ચાલી શકે છે, ફીંમત તેોપલા અર્ધાની બાટલી ૧ ના 
રૂ? ૨-૧૨-૦ તોલા એકની બાય્લી ૬ નાં રૂ. ૫-૦-૦* 
ર ચોાસડ પહેરી પીપર. 

પીપર્‌ એ દેશી વેદકમાં એક બહુજ ઉપયોગી અને ધરગતુ 
દવા છે, અતે તે ધણાં રોગોમાં કેઈ ભસ્મ અમર માત્રાતા અતુપાત 
તરીડે અગર એમતે એમ એકલી પણુ વપરાય છે, અને તેમાં 
લેઉમસ્મના અનુપાન તરીકે તે બહુજ ઉપયેઃગી છે. પીપરતે સામાન્ય 
ગુમુ ઉષ્ણુ, દીપતપાયત, વાતહર, ઉત્તેજક અને પૈટ્ટોક છે, અને 
તેધી સર્‌દી, ખાંસી, દમ, છાતીની મુઝાણુ, મંદાગ્તિ, અરૂચી તથા 
સામાન્ય નબળાઇ વિગેરેમાં લોહમસ્મ જેવા કોઇ માત્રાતા અનુપાનમાં 
તેમજ એકલી પણુ વાપરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. પીપર જેમ 
બારીક અને વધારે વખત પીસેલ્લ હોય તેમ વધારે મુણુકારક ગણાય છે. 
ડીમત ચોસઠ પહેરી પીંપર તોલા એકતા રૂ* ૦-૮-૦. બત્રીસ 
પહેરી તોલા એકના રૂ. ૦-૪-૦૦ ' 


લેોહલસ્મ તથા તેતા અતુપાન તરીફે વપરા 
કેટલીક ઉપચોગી દવાએ! 

દૃવાળું નામ. કીમત 
લોહભસ્મ તોલા એકની બાટલીના ફ્‌ 
»» તેલા અરધાની બાટલીના ... .*** ર્‌ 
ચોસઠ પહેરી પીપર તોલે એકના ક નન રૈ 
અત્રીસ પહેરી પીપર તોલે એકતા -*-« *-* ૦૦૦ રૈન 

ત્રીકળાયુણું ડબી એકતા ૦૦ #ક# ૦૦૦ ૧૬૦ રૈ ૦-૦ 
રસાયન ચુર્ણું ડબી એકના ... ..# 99* રૂ 
શીતોપલાદિચુર્ણુ ડમી એકના ... ર્‌ 
ગુદુચ્યાદિચુણું ડબી એકતા પી ર્‌ 
ભોહૃષૃત ગોળીયેો। ૨૫ ગોળીતી બાટલીના ર્‌ 


ચ્યભનપ્રાસ અવલેહ. 


જીવન, 
સવે પ્રકારની અશક્તિ દુર કરી આયુષ્ય અને આરેગ્ય 
વધારનાર ફીમતી દવા, * 
કીમત રતલ ભા ની ડબી ૬ તો રૂ. ૧) 
લેધ જે. જે. દવે, 
હેંગ ધી સ'છીવત ફામસી, 
બજાર્‌ ગેટ સ્ટ્રીટ, ફોર્ટ-મુ'ભઉ? ર 


તથા 
ધર્મ વિજય પ્રેસ, પામધોની-સુ'બઈઃ * 


* ૦-૧૦-૦ 
ટ ઇ નું -- છે 
ર ૨-૪-૦૦ 


